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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Podstawa prawna do opracowania PSO z wychowania fizycznego

1. Statut Szkoty.

2. Zasady Oceniania Wewnatrzszkolnego

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (nowa podstawa programowa oraz

ramowe plany nauczania z 23 grudnia 2008r.; Dz.U. z 2009 r. Nr 4,poz. 17)

1. Zasady ogodlne:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ oraz o jego postepach w tym
zakresie

2) biezace i systematyczne obserwowanie postepow ucznia w praktyce

3) udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

4) motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce

5) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji
o postepach, specjalnych uzdolnieniach ucznia

6) umozliwianie nauczycielom doskonalenia organizacji metod pracy dydaktycznej

7) stosowanie jezyka przedmiotu — terminologia stosowana na lekcjach wychowania
fizycznego

8) umiejetnos$¢ poszukiwania i analizowania informaciji

9) umiejetno$¢ samodzielnej prezentacji posiadanej sprawnosci ruchowej.

2. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego obejmuje:

1) formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegolnych Srodrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego oraz o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow

2) ocenianie biezgce i okresowe (semestralne i roczne) z wychowania fizycznego
(wedtug skali i w formach przyjetych w Zasadach Oceniania Wewnatrzszkolnego
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3)

4)

5)

6)

7

nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw i rodzicow
o0 wymaganiach edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci
nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii z poradni

psychologiczno — pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizyé
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne
trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania

w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego

decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie

opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza lub poradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie
specjalistyczng

w przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢, w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

3. Uzasadnianie ocen

1)
2)

3)

4)

Nauczyciel uzasadnia kazdg biezgcg ocene szkolna.

Nauczyciel przekazuje w formie pisemnej uzasadnienie oceny uczniowi lub
rodzicom/prawnym opiekunom w terminie 3 dni pracy Liceum od ztozenia wniosku.

Nauczyciel w formie pisemnej uzasadnia $rodroczne | roczne oceny
niedostateczne, uzasadnienie stanowi ztgcznik do sprawozdania z wynikow
klasyfikacji klasy do ktérej uczeszcza uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczna.

Pisemne uzasadnienie $rodrocznych i rocznych ocen niedostatecznych
przekazywane jest za pisemnym potwierdzeniem rodzicom/prawnym opiekunom

ucznia wraz z proponowanym prze nauczyciela harmonogramem poprawy oceny.

4. Kontrola i ocena ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg sie nastepujgcymi

zasadami:
- indywidualizacji

- obiektywizmu



- jawnosci
- motywujacego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej

Obszary podstawowe:

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianéw
zgodnych z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych

form aktywnos$ci ruchowe;j.

2. Ogolna sprawnosc fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej.
3. Wiadomosci z zakresu:

» doskonalenia wlasnej sprawnosci,

+ dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobista,

« dbatosci o prawidtowa postawe ciata,

* terminologii uzywanej w wychowaniu fizycznym,

* edukacji zdrowotnej,

* indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze

rekreacyjno-sportowym.
4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, aktywnos$¢, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych

z maksymalnym wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacii,

+ dbatos¢ o zdrowie i prawidtowa postawe ciata,

* systematyczne usprawnianie, wiasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,
«frekwencja

» zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czystosé, systematyczny udziat
w lekcjach.

Obszary dodatkowe :




1. Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej:

* wykonanie prezentacji, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem,

rekreacja, edukacjg zdrowotng,
* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowe;,

* samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawoddéw sportowych o charakterze

rekreacyjnym,
2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:
 aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych

* udziat w zawodach: miejskich, powiatowych, strefowych, wojewddzkich,

ogolnopolskich,
» wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwyciestwo w biegu, turnieju,

* udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych.

5. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

Umiejetnosci
« aktualny poziom ogolnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizycznej,

* postep w rozwoju sprawnosci ogolnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu préb dwa
razy w roku ( sita, skocznos¢, szybkos¢, zwinno$¢, wytrzymatosé, gibkos¢) proby
przeliczane sg na punkty zgodnie z tabelami, uczen powinien wykazacC sie postepem
w rozwoju sprawnos$ci motorycznej, otrzymuje jedng ocene zgodnie ze zdobytg iloscig

punktow,

» posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdziandéw, ktére moga
dotyczy¢ pojedynczych cwiczeh lub catych zestawow ( gimnastyka, lekkoatletyka,
gry zespotowe).

WiadomosSci



* wiedza ucznia i umiejetnosc jej wykorzystania w praktycznym dziataniu /terminologia/,

» wiedza z wybranej tematyki edukacji zdrowotne,.

B. Obszary dodatkowe:

Postawy
» zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

* udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

6. Oceny czastkowe / biezace/ z wychowania fizycznego :

1.Zadania kontrolno — oceniajgce:

ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej :

a. technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnosé ) wykonanego ¢wiczenia podlegajgacego
sprawdzianowi

b. skuteczno$¢é wykonywanego ¢éwiczenia ( celnosc, ilos¢, odlegtosc )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela

sprawdzianow z wybranych dyscyplin sportowych.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajacych

wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego:

- w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostatecznej

- ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie przystgpi do sprawdzianu i nie

wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.



Z dziatlu Umiejetnosci uczniowie moga przystgpi¢ do sprawdziandw sprawnos$ci specjalnej,
testu sprawnosci ogolne;j.

W zaleznosci od przejawianych form aktywnosci, otrzymajg oceny z dzialu Postawy

w kazdym semestrze.

Wszystkie sprawdziany beda zapowiedziane, prze¢wiczone i oméwione.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

Kazdg nieobecnos¢ na zajeciach uczen ma obowigzek usprawiedliwic w porozumieniu
z wychowawcyg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekdiji.
W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane

przez lekarza.

Przy zwolnieniu lekarskim uczeh ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia
sportowego. Natomiast przy kazdym innym zwolnieniu uczen ma obowigzek by¢

przygotowany do lekcji ( kompletny stroj sportowy),

Uczen niecwiczacy:

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig
- uczen pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowej.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan

do wykonywania ¢éwiczen ( przebyte choroby, urazy).
W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi.

Uczennica moze zgtosi¢ niedyspozycje raz w miesigcu. Mimo to wymagany jest u niej strgj

sportowy i obuwie zmienne.



Ocena czagstkowa za aktywnos$¢ na zajeciach wystawiana jest na koniec danego miesigca

i osobno na zakonczenie semestru - obliczana jest wg skali:

Stopien - czynny udzial w zajeciach wychowania fizycznego w %
6 — celujacy 100%

5 - bardzo dobry 89% - 99%

4 - dobry 76% - 88%

3 - dostateczny  63% -75%

2 - dopuszczajacy 50% - 62%

1- niedostateczny ponizej 50%

3. Przyqotowanie do zaje¢ z wychowania fizyczneqo.

Stroj Gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z krétkim rekawkiem, ktorej dtugosc¢ siega co najmniej do linii

bioder ( tak by mozna byto jg wtozy¢ w spodenki );
- spodnie dresowe — sportowe dtugie lub krotkie,
- obuwie zmienne sportowe do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, tenisowki.
Wymagany jest czysty i schludny stroj sportowy.

Dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze. Za kazdy

kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.

Uczen, ktory zawsze w semestrze byt przygotowany do zajec i brat aktywny udziat we
wszystkich zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego ocene
celujacy ( aktywnosé — 100%).

4.Zaanqazowanie , postawa spoteczna, wiadomosci.

Uczen:



- aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych

warunkach

- wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci
i wiadomosci w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych,

kondycyjnych i koordynacyjnych
- pomaga w sedziowaniu
- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych
- prowadzi ¢wiczenia ksztattujace
- samodzielnie przeprowadza rozgrzewke
- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub

poza nig

- ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wiasciwg postawe wobec cwiczen

ruchowych

- jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢éwiczen

ruchowych
- stosuje zasady ,fair play’
- jest zdyscyplinowany
- podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom
- przestrzega zasad bezpieczenhstwa, regulamindéw i obowigzkdédw uczniowskich
- nie spdznia sie na zajecia

- pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowej

5. Dziatalnos$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna

i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:



- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- uczeh Dbierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach

pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza nig.

7. Ocena srodroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze

specyfiki tych zaje¢ , a nie kompetencje ruchowe!

8. Formy kontroli i oceny ucznia

+ forma sprawdzianu — dziatalnos¢ ruchowa wiasciwa dla danego sprawdzianu

z zakresu sprawnos$ci motorycznej,
« forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej

z dziatu Umiejetnosci (np. wybranego d¢wiczenia lub elementu technicznego,

taktycznego),
* kontrola i ocena biezgca,
* ocena okresowa — semestralna,
* ocena koncowo-roczna,
Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
Szczegdblnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci

ruchowych, co czyni ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy.

Duzy wptyw na ocene ucznia bedzie miata jego postawa i stosunek do przedmiotu.

9. Zasady oceniania

* obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym

systemem oceniania,
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nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidw z wymaganiami programowymi

I kryteriami oceniania,
oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep

w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wktadany przez

niego w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec,
sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia sie wg testow sprawnosci fizycznej

umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-

oceniajgcych pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

11



