TEMAT:1 ,tyzka dziegciu popsuje beczke miodu”. Rozwaz aktualno$¢ tego przystowia.

"Yyzka dziegciu, a moje zycie"

-Alicjo, czy mozesz zacza¢ ze mng wreszcie wspotpracowac?

Nie zwazalam na stowa wypowiadanie przez doktor Ann¢. Wyjatkowo interesujace staty si¢ dla
mnie zaslonigte zaluzje uniemozliwiajace przebicie si¢ do wnetrza pokoju cieptych promieni
stonecznych. Zaczetam sobie przypomina¢ jak jest tam, na dworze. Styszatam $wiergot ptakOw i
szum rzeki ptynacej jak poplatana wstega niedaleko budynku. Nie mogtam tego ponownie ujrze¢
na oczy, lecz w wyobrazni juz tak. To ona byla moim jedynym urozmaiceniem kazdego dnia.
-Alicjo, stuchasz mnie? Ja naprawde chcg ci pom0Oc, zrozum.- Stowa pani Adamowicz odbily si¢
od moich uszu z ogromnym echem. Zwrocitam ku niej swe oczy. Po chwili jednak opuscitam
wzrok na podtogg.

-Alu, ja chce twojego dobra. Zacznij ze mng rozmawiaé, daj sobie pomdc, proszg.

-Nie jestem w stanie podjac si¢ tego tematu. Jest jeszcze na to za wezesnie.

-Za wczesnie? Czekam juz dwa miesigce by mdc zacza¢ prowadzi¢ terapi¢ tak, by zaczela
przynosi¢ jakiekolwiek efekty. Musisz pokonywa¢ swoje stabosci 1 leki Alicjo. Wyjdz ze
swojego prowizorycznego dobrostanu - on przeszkadza.

-To jest dla mnie trudny temat. Myslatam, Ze pani to rozumie...

-Oczywiscie, ze rozumiem kochana. Ale jesli nie zaczniemy rozmawiac, to nie bede w stanie ci
pomdac.

Ponownie zignorowatam to co do mnie moéwita. ,,Zacznijmy rozmawiac...”- jak mam zacza¢ ten
temat? Czy pani Anna naprawde mysli, Ze to przyjdzie mi z taka tatwoscia?

-Dobrze, widzg, ze nie jeste§ zbytnio skora do rozmowy. Masz tu swoje leki- potknij je i dam ci
juz na dzisiaj spok0j.- Stowa pani doktor przerwaly moj wewnetrzny monolog. Bytam pod
wrazeniem cierpliwosci tej kobiety. Rzeczywiscie tyle czasu juz mingto, nasza terapia powinna
by¢ juz co najmniej w potowie, a nawet nie przekroczyta linii startu. Spojrzalam na tace, na
ktorej stata szklanka wody 1 kilka kolorowych tabletek. Nie wiedziatam nawet co doktadnie
zazywam. Byto mi to oboj¢tnie. Z niechgcig wzigtam w dton leki, popitam je szklanka wody, po

czym otworzytam usta by pokazac, ze potknegtam calg zawartosc¢.



-Dobrze, przyjde jutro. Dobranoc Alicjo, $pij dobrze- powiedziata do mnie delikatnym glosem.

-Dobranoc pani doktor - odpowiedzialam i lekko u$miechnetam si¢ w jej strong. Ona
odwzajemnita mdj u$miech. Wiodtam za nig wzrokiem, az do momentu, gdy opuscita pokdj.
Potozytam si¢ na 16zku. Tulac glowe do poduszki chciatam odgoni¢ nawracajace jak bumerang
wspomnienia. ,,Co gdybym nie sprobowata? Jak utozyloby si¢ moje zycie?”’- Te dwa pytania
zaczely zaprzata¢ mi glowe. Resztka sil obrocitam si¢ na bok, zamknetam oczy i zasnelam.
Liczylam na spokojng noc- zasng i zaraz si¢ obudzg. Moje oczekiwania jednak bardzo odbiegaty
od rzeczywisto$ci. Otworzylam oczy 1 zobaczylam przed soba ciemng ulice. Zaczetam
zastanawiaC si¢ co ja robi¢ na dworze, przeciez osrodek jest zamknigty, nie moge go opuscic.
Odblokowatam telefon i spojrzatam na wys$wietlacz- drugi lipca godzina dwudziesta czterdziesci
trzy. ,,Chwila, co?! Jak lipiec, przeciez mamy pazdziernik.”- Potarlam oczy ze zdziwienia i
ponownie zerkngtam na ekran telefonu. Dalej to samo, nic si¢ nie zmienito. Mijajac pewna
zamknigtg kawiarni¢ zerknetam w okno 1 nie wierzylam w to co widzg- czerwona, obcista
sukienka, czarne trampki i mata kopertowka w rgce. Nagle zrozumiatam, gdzie jestem. Naplyw
emocji spowodowat, ze ostabiona osunegtam si¢ po $cianie budynku na ziemig. ,,Nie, nie, nie, nie!
To nie dzieje si¢ naprawdg!”- 1zy naptynety mi do oczu. ,,M6j najwiekszy koszmar powrécit! Jak

',’

to mozliwe?!” zastanawiatam si¢. Nieoczekiwanie poczutam specyficzng lekko$¢ ciala. Tak
jakby wszystkie problemy i zmartwienia mnie opuscity. Ruszytam przed siebie. Cho¢ chciatam
si¢ zatrzymacé- nie mogtam. Nie wiedziatam, co si¢ dzieje. Bylam w martwym punkcie- nic nie
moglam zrobi¢. Po chwili skrecitam w prawa strone i1 zaczetam kierowaé si¢ do drzwi
wejsciowych pewnego budynku. Byt to dom mojego przyjaciela, Krystiana. Jego rodzice
wyjechali w delegacjg, wigc ten postanowit zorganizowaé impreze, jak on to mowit ,,na dobre
rozpoczgcie wakacji”. Weszlam do $rodka 1 przywitalam si¢ z kazdym po kolei. ,,Nie, Alicjo

"’

wyjdz stad, prosze ci¢!”- Krzyczatam sama do siebie w myslach, ale mysli mnie nie stuchaty.
Wiedzialam co zaraz si¢ wydarzy. Zabawa trwala w najlepsze. Dobra muzyka, jedzenie i litry
alkoholu- to byt zestaw, ktorego u Krystiana na imprezie nigdy nie brakowato. Niestety na tej
chlopcy stwierdzili, ze sam alkohol to za mato. Postanowili przynie$¢ narkotyki. Wiele osob
podchodzito by sprobowac ten tajemniczy proszek. Ja trzymatam si¢ z daleka. Nie chciatam mie¢
z tym styczno$ci. W pewnym momencie jednak kto§ wypchnal mnie na $rodek, wprost na

chtopcow, ktorzy pytali, kto jeszcze chce.



-Jaka odwazna! Pewnie tylko na pokaz, a tak naprawde nawet nie sprobuje- krzyknat glos z
thumu, a cata reszta odpowiedziala na to glosnym $miechem.

-To jak, stchorzysz czy jednak pokazesz wszystkim, ze si¢ myla?- spytat Adam, kapitan
szkolnego klubu koszykarskiego. Oczy wszystkich zebranych skierowane byly na mnie. Czutam
jakby mieli swoimi spojrzeniami wywierci¢ we mnie dziury. ,Blagam nie réb tego!”-
Krzyczatam do siebie w mys$lach. Wiedziatam, ze moje sprzeciwy nic nie dadza, mimo wszystko
probowatam do konca.

-Dobrze. Zrobig to- stowa te wyptynely z moich ust z niesamowitym spokojem. Nagle ogarnat
mnie wielki strach. Uswiadomilam sobie co wlasnie powiedzialam. Gdy tylko spojrzatam na stot
ujrzalam przygotowang jak od linijki mata, cienka, kreseczke biatego proszku. Ze strachu
niesamowicie duzo sity musiatam wlozy¢ w przetknigcie §liny. Nachylitam si¢ nad stolem i cata
wysypana na stol zawarto$¢ znalazta si¢ w moim nosie. W jednym momencie zaczal ogarniaé
mnie strach i euforia. Po pigciu minutach juz nie pamigtatam, co zrobitam. Zabawa nigdy dotad
nie byla tak prosta jak teraz. Po kilku godzinach, gdy narkotyk przestawal juz dziata¢, ztapat
mnie nieznany przeze mnie dotad gldd. Ale nie taki zwykty gtdéd, to byt gtéd psychiczny.
Czutam, ze musz¢ dosta¢ porzadng dawke dobrej zabawy. Ponowng dawke narkotyku. Tak
wlasnie si¢ zaczgto- wzietam raz, a teraz siedz¢ w zamknigtym o$rodku psychiatrycznym na
oddziale uzaleznien. W pewnym momencie poczutam, ze spadam. Przerazona otworzylam oczy 1
zaczetam z niepokojem rozglada¢ si¢ dookota. Na cale szcze$cie bytam w pokoju, w ktdrym
kilka godzin temu potozytam si¢ spa¢. Uslyszatam dzwigk otwieranych drzwi. Gdy spojrzatam w
ich strone, zobaczytam doktor Anne spogladajaca na mnie z niepokojem.

-Alicjo, co si¢ stato? Jeste$ blada- spytata zaniepokojona, siadajac koto mnie. Rece trzesty mi si¢
jak szalone, nie bytam w stanie tego opanowac. Zrozumiatam, ze to co widziatam w nocy to byt
sen. To koszmar, wspomnienia i sytuacje, przez ktore jestem tu gdzie jestem.

-Wie pani, ze tyzka dziegciu moze zniszczy¢ beczke¢ miodu?- spytalam ja niespodziewanie,
bawigc si¢ jednoczesnie palcami u rak.- Moja beczka miodu jest, a w zasadzie byto, moje zycie.
Lyzka dziegciu natomiast byly narkotyki, przez ktore tu jestem. Kto wie jakbym teraz zyla,
gdybym ich nigdy nie sprébowata. ..



