
Po ustaleniach z oleśnickim szpitalem opracowałyśmy listę najpotrzebniejszych artykułów. Są 

to: 

1. Artykuły spożywcze o długim terminie przydatności:  

· woda mineralna (gazowana i niegazowana, w 0,5 litrowych butelkach) 

· musy owocowe 

· dżemy   

· chrupki kukurydziane   

· suche pieczywo długoterminowe  

· biszkopty  

· herbatniki 

2. Artykuły higieny osobistej i inne: 

· szczoteczki i pasty do zębów   

· szampony do włosów  

· mydła  

· antyperspiranty w sprayu   

· gumki do włosów  

· podpaski   

· chusteczki nawilżane hipoalergiczne 

· chusteczki higieniczne   

· podkłady higieniczne  

· pampersy dla osób starszych  

· koszule nocne/piżamy ze sznurkami (rozm. L i XL, 100% bawełna)  

· pościel bawełniana, rozmiar standardowy (160x200, 100% bawełna)  

 


