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Interesujemy sie zdrowym
trybem zycia, m.in. zdrowym
odzywianiem.
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Dlaczego

Lubimy gotowac.

§

akurat taki
temat?

Lubimy jesc :)

0zwoju kompetencji niezbednych na rynku pracy dla mtodziezy szkot
Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Cele projektu

* Poznanie swiadomosci ludzi na
temat spozywanych przez nich
produktow pochodzenia
roslinnego.

* Poszerzanie Swiadomosci
znajomych, rodzin i uczniow
naszej szkoty odnosnie
spozywanych positkow.
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Atlas roslin
uzytkowych

"Rosliny w naszej kuchni.
Czy wiemy, co jemy?"

Wiktoria Skiba
Sebastian Skowronski
Hubert Strézyk
Igor Misiaszek

Nazwa gatunkowa polska: Porzeczka czarna

Nazwa gatunkowa facinska: Ribes nigrum

Rodzina: Grossulariaceae

Pochodzenie: Pochodzi z obszardw Europy i Azji o A
umiarkowanym klimacie. Uprawiana prawdopodobnie juz w ‘
1400 roku, poczatkowo w Holandii i Danii, a pdzniej takze w
Anglii i Francji.

&
Wystepowanie: Wystepuje w Europie i Azji. Gatunek ;
introdukowano w Ameryce Pétnocnej.
Co zdrowego?
* Witaminy - A, z grupy B, a przede wszystkim C;

* Mineraty - magnez, wapn, potas i zelazo;
* Wzmacnia i uszczelnia Sciany 2yt i tetnic;
* W 100 g owocu:

* Warto$¢ energetyczna - 63 keal;

* Biatko ogdtem- 1,40 g;

* Thuszcz-0,41g;

* Weglowodany - 15,38 g;

48

Wykorzystywana czes¢: owoc -jagod:

Czy wiesz, ze...

* Surowy sok owocow czarnej porzeczki jest dobrym lekarstwem na nadkwasote, nieswiezy
oddech czy zgage - nalezy pi¢ go dwa razy dziennie po cwierc szklanki.

* Rozgniecione porzeczki wybielajg piegi.



Nazwa gatunkowa polska: Czosnek por

Nazwa gatunkowa taciniska: Allium porrum

Rodzina: Amarylliadaceae

Pochodzenie: Pochodzi z Azji Mniejszej. Na tereny Polski
trafit w sredniowieczu.

Wystepowanie: Wystepuje w wielu krajach z catego $wiata.

Co zdrowego?
* Witaminy - C, E oraz te z grupy B;
* Mineraty - magnez, wapn, potas, zelazo i fosfor;
* Por dziata bakteriobdjczo, antybakteryjnie
i antyseptycznie;

* W 100 g rosliny:

* Wartosc¢ energetyczna - 61 keal;

* Biatko ogotem-1,50 g;
Ttuszcz- 0,30 g;
Weglowodany - 14,15 g;

Wykorzystywana czes¢: liscie do
bulionu, etiolowana cze$¢ podziemne

Czy wiesz, ze...

* Por jest symbolem narodowym Walii, gdzie na mecze rugby kibice reprezentacji czesto
przynosza ze soba pory i wymachuija nimi, zagrzewajac swoja druzyne do walki.

* Spozywajac pora, mozna liczy¢ na zmniejszone skutki uboczne przyjmowanych lekow.

* Wspomaga organizm w walce z kacem.

Nazwa gatunkowa polska: Orzech wioski

Nazwa gatunkowa tacifiska: Juglans regia
Rodzina: Juglandaceae

Pochodzenie: Na teren Polski dotart z Wioszczyzny, czyli krainy
potozonej w obrebie Rumunii.

Wystepowanie: Dziko wystepuje na Batkanach, w potudniowo-
wschodniej Europie, potudniowo-zachodniej, sSrodkowej i
wschodniej Azji oraz w Himalajach.
Co zdrowego?
* Witaminy - C, E oraz te z grupy B;
* Mineraly - zelazo, potas, magnez, wapn, fosfor, sod i cynk;
* Poprawiajg wyglad cery; usprawniajg prace
mdzgu; pielegnujg wlosy;
« W 100 g rosliny:
* Warto$c energetyczna - 654 kcal;
* Biatko ogotem - 15,23 g;
* Tiuszcz - 65,21 g;
* Weglowodany - 13,71 g;
Czy wiesz, ze...
* Orzech wioski jest cenng rosling lecznicza stosowang przede wszystkim w medycynie
ludowej.
¢ Odwary z lisci i zielonych tupin wykazujg dziatanie przeciwzapalne, antybakteryjne,
zapierajqce i przeciwkrwotoczne.
* Zlisci i zielonych tupin otrzymuije sie brazowy barwnik, czesto stosowany do wzmacniania
koloru ciemnych wiosow.

Wykorzystywana cze$c:
OwoCc, nasienie



@ Nazwa gatunkowa polska: JABLON DOMOWA
Nazwa gatunkowa taciriska: MALUS DOMESTICA

G D) Rodzina: ROSACEAE A
o Pochodzenie: Pierwsze odmiény stodkiej jabtoni powé;fy okoto

A 4000 lat temu na Bliskim Wschodzie, pézniej dostaty sie do Grecji i

™. Rzymu.W Polsce uprawa jabtoni rozpoczeta sie w XII wieku dzieki
e Witaminy - A, C, E, K oraz te z grupy B; CYSTERSOM.

Co zdrowego?

e Mineraty - magnez, fosfor i wapn, potas;
Wystepowanie: Dzikie jabfonie rosng w strefie klimatu

umiarkowanego, w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej

Co zdrowego jest w jabtkach?

® Witaminy - C, E, K oraz te z grupy B, beta karoten;
¢ Mineraty - magnez, fosfor, wapi, potas;
oTiuszcz- 0,33 g; i 4 Reguluja prace jelit;
oWeglowodany - 22,84 g; ~B28 . W 100 g owocu:
== — — - wartos¢ energetyczna - 52 kcal;
“ N - biatko ogétem - 0,26 g;
; -tluszcz- 0,19 g;
- weglowodany - 13,81 g;

e Moze obnizy¢ poziom cholesterolu;
* \W 100 g owocu:
oWartos¢ energetyczna - 89 kcal;

oBiatko ogétem - 1,09 g;

przedawkowania potasu. ' ‘?-'7;4- e
= — o Istnieje ponad 8 tysiecy odmian jabfek; ﬁ,,:fﬁg;’«?

o Zjedzenie 480 bananéw w krétkim czasie moze doprowadzic do T

/ e The Banana Museum znajduije sie w Kalifornii. W tym muzeum
zgromadzono 17 tysiecy eksponatéw zwigzanych z bananem.

o W jabtkach jest 25% powietrza, dlatego ’ @
\ unosza sig na wodzie; W«,&, F 4
K — » V’ =5

K/
Wykorzystywana czes¢: %
OWOC POZORNY ( soczyste dno kwiatowe)

NAZWA GATUNKOWA POLSKA:
KOKOS WEASCIWY

NAZWA GATUNKOWA LACINSKA:
COCOS NUCIFERA

RODZINA: ARECACEAE

WYSTEPOWANIE: ROZPOWSZECHNIONY W
CALE) STREFIE M\EDZYZWROTN\KOWEJ.

POCHODZENIE: NAJBARDZIE) SPOKREWNIONE
Z NIA RODZAJE WYSTEPUJA W TROPIKACH
AMERYKI POLUDNIOWE] | SRODKOWEI.
JEDNAK ZA 0JCZYZNE PALMY KOKOSOWE]
UZNAIE SIE ALBO POLUDNIOWO-WSCHODNIA
AZJE ALBO REJON WIELKIE) RAFY KORALOWEI.

C2Y WIESZ, ZE...

o OWOC TEN NAZWALI PORTUGALSCY
7EGLARZE, KTORYM PRZYPOMINAL
UPIORNIE USMIECHNIETA TWARZ (COCO
ZNACZY ,,USMIECHNIETY WYGLAD").

« HO ENG HUI W 2011 ROKU ROZBIt
DLONIA CZTERY KOKOSY W 12,15 S.

« KOKOS SPADAJACY Z PALMY MOZE ZABIC
CZLOWIEKA,

WYKORZYSTYWANA CZESC:
OWOC (PESTKOWIEC, NASIENIE
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"Rosliny w naszej kuchni. Czy wiemy, co jemy?"

Przed Tobg znajduje sie anonimowa ankieta jednokrotnego wyboru, ktdra dotyczy czesci roslin codziennie
wykorzystywanych w kuchni. Zaznacz odpowiedzi zgodnie z wlasna wiedza. Jest to bardzo istotne, aby nie
korzysta¢ z innych Zrodet informacji, poniewaz tylko wiedy ankieta bedzie wiarygodna. Zaczynajmy!

W jakim jestes przedziale wiekowym?

Metody

18- 30 lat

badan o

Powyzej 51 lat

Jaka czescig Jabtoni domowej jest jabtko?

Organ podziemny

Jagoda
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& Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)

@ Nasienie
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® Ponizej 18 lat
® 18-301at

@ Powyzej 51 lat
® Jagoda

@ 31-50 lat

I

Jaka czescig Jabtoni domowej jest jabtko?
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Jaka czescig Banana zwyczajnego jest wszystkim znany i czesto jadany banan?

@ Nasienie

@ Owoc - jagoda

@& Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)
® Kwiat

Jaka czescig Ogorka siewnego jest wszystkim znany i czesto jadany ogorek?

@® Owoc - jagoda

@ Organ podziemny

@ Cebula

@ Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)

Projekt ,,Naukowe poznawanie swiata — program rozwoju

kompetencji niezbednych na rynku pracy dla mtodziezy

szkdt ponadpodstawowych” wspdtfinansowany przez Unie

Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Jaka czes¢ Marchwi zwyczajnej wykorzystujemy na codzien?

@ Organ podziemny (w wiekszosci korzen)
@ Owoc - jagoda
@ Nasienie

. @ Cebula

Z jakiej czesci Bazylii pospolitej wytwarzana jest przyprawa o nazwie "Bazylia"?

@® Liscie

@ Owoc

@ Korzen

@ Czesc podziemna

Projekt ,,Naukowe poznawanie Swiata — program rozwoju

kompetencji niezbednych na rynku pracy dla mtodziezy
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Z jakiej czesci Lebiodki pospolitej wytwarzana jest przyprawa o nazwie "Oregano”?

@ Cebula

@ Liscie

@ Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)
@® Owoc - jagoda

Jaka czesé Ryzu siewnego (Ryzu biatego) wykorzystujemy w kuchni?

@® Owoc - jagoda
@ Nasienie

@ Organ podziemny
@® Liscie
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Jaka czesc¢ Gryki zwyczajnej jest wykorzystywana do produkcji Kaszy gryczanej?

® Owoc

@ Organ podziemny

@ Liscie

@ Zadne z powyzszych

Jaka czes¢ Prosa zwyczajnego jest wykorzystywana do produkcji Kaszy jaglanej?

@® Owoc - ziarno

@ Liscie

@ Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)
@ Zadne z powyzszych

Projekt ,,Naukowe poznawanie Swiata — program rozwoju
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Jaka czesc Pszenicy zwyczajnej jest wykorzystywana do produkcji Kaszy Manny?

@ Owoc - jagoda

@ Owoc pozorny (soczyste dno kwiatowe)
@ Organ podziemny

@ Owoc - ziarno z klosa
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Podsumowujgc wyniki ankiety, bardzo duza czesc ludzi
ma wiedze odnosnie spozywanych przez nich positkow. I I

Swiadomo$é¢ ludzi na temat spozywanych przez nich
produktow pochodzenia roslinnego jest bardzo duza.

Podczas projektu zdobyliSmy ogromng wiedze na temat
roslin w naszej kuchni i ogrodzie.

Satysfakcjonujacy jest fakt, iz duza czes¢ ludzi ma tak
wielkg wiedze odnosnie roslin uzytkowych.

Projekt ,Naukowe poznawanie swiata — program rozwoju kompetencji niezbednych na rynku pracy dla mtodziezy
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Dziekujemy za
uwage!




