Optymalne warunki rozwoju mlodziezy w okresie dorastania
i ich znaczenie dla procesu formowania tozsamosci.

Podstawowym celem niniejszej pracy jest przyblizenie warunkow, ktore sa optymalne w okresie dorastania.
Czas adolescencji jest szczegdlny ze wzgledu na moment przejScia osoby z okresu dziecinstwa w okres
dorostosci. W zwiazku z tym, czas ten wymaga optymalnych warunkow, ktére sprawig iz mlody cztowiek
pomyslnie wejdzie w dorostosé. Gtownym zadaniem stojacym przed mtodym cztowiekiem jest uksztattowanie
jego dojrzatej tozsamosci. Nie jest to proces tatwy, gdyz wymaga od samej osoby, jak i otaczajacego Srodowiska
podjecia dziatan, ktérych pojawienia si¢ jest warunkiem koniecznym uksztaltowania dojrzatej tozsamosci.
Ponizej zostang przedstawione czynniki znaczace dla procesu formowania si¢ tejze tozsamosci.

1. Stworzenie mozliwosci eksploracji, dokonywania wyboru i prébowania w wielu
dziedzinach zycia

Istotnym warunkiem konstruktywnego rozwoju mlodego cztowieka jest umozliwienie
mu eksploracji otaczajacej go rzeczywistosci 1 rozpoznania mozliwosci w zakresie wszelkich
dziedzin zycia. Mlody czlowiek, by moc wlasciwie uksztattowaé swoja osobowos¢ powinien
charakteryzowac¢ si¢ wysoka samooceng i wysokim poczuciem wilasnej wartosci. Jednym
z czynnikdw koniecznych do osiggniecia tychze celdéw jest poznanie siebie 1 dokonanie
wyboru tego, w czym czlowiek jest najlepszy, w jakich dziedzinach zycia realizuje si¢
najpetniej, jak w maksymalnie moze wykorzysta¢ swoOj potencjat i mozliwosci. Petne
okreslenie siebie jest mozliwe, dzigki samopoznaniu i wilasnej charakterystyce w réznych
obszarach zycia, poczawszy od sfery wiasnych mozliwosci i ograniczen, zalet i wad,
poprzez sfere funkcjonowania w relacji z drugim cztowiekiem, po dziedziny wyboru obszaru
zawodowych zainteresowan, preferowanych form spgdzania czasu wolnego i1 odnalezienia si¢
we wiasciwych dla siebie rolach spotecznych. Pela charakterystyka wlasnej osoby jest
mozliwa jedynie dzigki wcze$niejszej mozliwosci wyprobowania siebie W sytuacjach
nowych, do tej pory nie pojawiajacych si¢, czasem trudnych.

Mtody czlowiek powinien mie¢ mozliwo$¢ podejmowania prob, by moc takze okresli¢
jakie sa jego wilasne granice w zakresie miedzy innymi wrazliwosci, funkcjonowania
z innymi, realizowania siebie. Wazne jest, by umozliwi¢ mtodej osobie wybor zaje¢, ktorym
bedzie poswigcal czas, pomimo tak zwanego ,slomianego zapalu”, jaki bywa
charakterystyczny dla tego okresu rozwojowego. Nastolatek powinien mie¢ prawo
i przyzwolenie od rodzicOw na wybor zaje¢, ktore mu odpowiadaja, a takze na rezygnacje
z tych form aktywnosci, w ktorych nie czuje si¢ najlepiej. Sama mozliwo$¢ wyeliminowania
pewnych dziatan bardzo znaczaco wzbogaca wiedz¢ osoby o niej samej. Warto pozwolié
mlodemu cztowiekowi na dokonywanie wyboru, w jakich dziedzinach zZycia realizuje si¢

najpetniej, nawet pod warunkiem, iz moze to wymagac to od Srodowiska rodzinnego spore;j



tolerancji 1 wyrozumiatosci. Istotng role w tym zakresie moga odgrywa¢ podejmowane
przez adolescenta dzialania wolontariackie w rdéznych organizacjach, stowarzyszeniach,
dzigki czemu mlody czlowiek bedzie mial mozliwo$¢ okreslenia z czym chcialby wigzad
swoja przysziosc.

Wazng role w zyciu mlodego czlowiecka odgrywa jego funkcjonowanie w grupach
rowiesniczych, co pozwala mu wzbogaci¢ swoja wiedze¢ na temat obrazu siebie w kontekscie
relacji z innymi, umozliwia petniejsze funkcjonowanie w $rodowisku réznym od rodzinnego,
przez co w pewien sposob uniezaleznia od rodzicdw. Poprzez funkcjonowanie w grupie
roOwiesnicze] nastolatek ma takze mozliwos¢ konfrontacji wlasnego obrazu siebie
z informacja, jaka na swoj temat pozyskuje od rowiesnikow. Cenne jest umozliwienie
funkcjonowania miodej osobie wsrod rowiesnikéw, gdyz wtedy czesto ksztattujg si¢ glebsze
wiezi, przyjaznie. Cennym doswiadczeniem czasu adolescencji jest takze funkcjonowanie
w blizszych zwigzkach nastolatkow, co umozliwia okreslenie wlasnych preferencji wzgledem
bliskiej osoby, planow, uczy okazywania uczué, ksztattuje tozsamos¢ piciows, stanowi forme
treningu funkcjonowania w zwigzku, uczy akceptacji, radzenia sobie z konfliktami.

Eksploracja, probowanie, dokonywanie wyboru w istotny sposob przyczynia si¢
do ksztalttowania dojrzalej tozsamosci. Brak mozliwosci eksplorowania moze przyczyni¢ si¢
do uksztattowania tozsamo$ci nadanej, ktora charakteryzuje si¢ podejmowaniem
przez czlowieka 1ol spofecznych, przyjmowaniem wartosci i regut postepowania, ktore
s3 mu w pewien sposob narzucone przez otoczenie, z ktérymi nie do konca si¢ identyfikuje,
gdyz nie miat mozliwosci dokonywania wyboru. Jezeli brakowi eksploracji towarzyszy brak
podjecia mozliwosci podjecia wyboru moze uksztaltowac si¢ tozsamo$¢ rozproszona, ktora
charakteryzuje brak zainteresowan, nadrzednych wartosci, niezdolno$s¢ do podejmowania
samodzielnych decyzji, czesto takze poczucie braku sensu zycia.

2. Stawianie granic i konsekwentne egzekwowanie realizacji ustalonych zasad

Istotnym  warunkiem rozwoju dojrzalej tozsamos$ci miodego czlowieka
jest konsekwentne realizowanie zasad gloszonych przez rodzicow, stawianie granic
oraz egzekwowanie wcze$niej ustalonych zasad.

Catemu procesowi wychowania powinien towarzyszy¢ jasny i zrozumiaty dla dziecka
system warto$ci 1 zasad reprezentowany przez S$rodowisko rodzinne. Dzieki temu
wychowywany czlowiek zyskuje poczucie bezpieczefistwa i stabilizacji. Ponadto ksztaltuje
w sposob prawidlowy wiasny system norm i wartosci. Okres adolescencji jest czasem,
w ktérym szczegdlnie istotne jest realizowanie przez rodzicéw deklarowanych przez nich

wartosci 1 zasad, gdyz mlody czlowiek w sposob krytyczny ocenia siebie i innych. Czas



dorastania nierozlacznie wiaze si¢ z okresem buntu, zwlaszcza przeciwko nieprawdzie,
falszowi, pozornemu identyfikowaniu si¢ z okreslonymi warto$ciami. Rozbiezno$¢ miedzy
deklaracjami a dzialaniem bliskich 0s6b zostanie szybko dostrzezona przez nastolatka
i niejednokrotnie ,,wytknigta” cztonkom najblizszego otoczenia.

Waznym elementem ksztattujgcym $srodowisko, w ktorym dorasta mloda osoba jest
stawianie granic 1 konsekwentne egzekwowanie ustanowionych zasad. Powyzsze
postgpowanie zapewnia dorastajgcemu czlowiekowi poczucie bezpieczenstwa, pozwala
postrzega¢ swiat jako uporzadkowany 1 przewidywalny. Ponadto uczy, ze s pewne granice,
ktorych przekracza¢ nie nalezy. Granice 1 zasady powinny by¢ jasno okreslone, jednakze
miody cztowiek powinien mie¢ wpltyw na sposéb realizacji tychze wskazan. Rodzic petnigc
w tym czasie role wspierajacg powinien pozwala¢ na wspolne uzgadnianie z nastolatkiem
formy realizacji obowigzujacych regul i zasad. Ksztaltuje to w mtodym czlowieku poczucie
sprawstwa 1 wplywu na rzeczywisto$¢, samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢. Ponadto wspdlna
realizacja zasad 1 wartosci niewatpliwie zbliza rodzica 1 dorastajagcego czlowieka. Brak
kontaktu rodzica i dziecka czy zbyt liberalny styl wychowania moze sprzyjac¢ ksztalttowaniu
si¢ tozsamos$ci rozproszonej. Ponadto liberalny styl wychowania moze prowadzi¢
do formowania zachowan polegajacych na instrumentalnym traktowaniu innych ludzi.

3. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania

Kolejnym waznym czynnikiem optymalnym w procesie dorastania jest ksztattowanie
poczucia odpowiedzialnosci u nastolatka poprzez miedzy innymi egzekwowanie pewnych
zachowan, motywowanie do realizacji podjetych dziatan.

Podejmowanie zobowigzan i branie odpowiedzialnosci za realizacj¢ zadan jest bardzo
waznym elementem ksztaltujacym poczucie sprawstwa oraz poczucia odpowiedzialnosci,
ktére wptywaja na ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie mlodego czlowieka.
Aby nastolatek mogl sprawdzi¢ si¢ w jakim$ okreslonym dzialaniu powinien mie¢ mozliwos$¢
podjecia proby 1 poniesienia konsekwencji dokonywanych przez siebie wyborow.
Warto zacheca¢ mloda osobe do brania na siebie odpowiedzialno$ci za realizacje konkretnych
zadan, motywowac do podejmowania wysitku oraz ukazywac¢ dobre i zte strony okreslonych
decyzji. Jednakze samo dziatanie warto pozostawi¢ nastolatkowi, by sam moégt odczué
konsekwencje wlasnych wyborow.

Stawianie przed nastolatkiem wyzwan oraz osigganie przez niego zamierzonych celow
pozwala ksztaltowaé poczucie posiadania kompetencji i stanowi swoisty trening nabywania
umiejetnosci radzenia sobie z trudami dnia codziennego, uniezaleznia od S$rodowiska

rodzinnego, przygotowuje do samodzielnego realizowania rol we wlasnej rodzinie



i spoleczenstwie. RoOwnie istotne obok przyzwolenia mlodemu cztowiekowi na dokonywanie
wybordw jest pozwolenie na ponoszenie konsekwencji podejmowanych przez niego dziatan.
Jedynie wtedy milody czlowiek moze prawdziwie pozna¢ skutki wilasnych decyzji.
Czasami zdarza si¢, ze rodzice staraja chroni¢ nastolatka, nie dopuszczajac do doznawania
przez niego przykrych konsekwencji swych czyndw, co moze to prowadzi¢ do uksztattowania
w miodym czlowieku poczucia, iz rodzice zawsze go ochronig i znajda wyjscie z trudnej
sytuacji, w zwigzku z tym moze on nadal podejmowac dziatania prowadzace do negatywnych
konsekwencji, poniewaz sam ich nie odczuwa. Ponadto takie postgpowanie w znaczacy
sposdb moze opozni¢ wejscie mlodego cztowieka w samodzielny i niezalezny od rodziny
Swiat.

Brak okazji do podejmowania zobowigzan, przejmowania odpowiedzialno§ci moze
prowadzi¢ do uksztattowania tozsamosci moratoryjnej. Czlowiek o tak uksztaltowane;j
tozsamosci caty czas aktywnie poszukuje, widzi wiele mozliwosci, ale nie potrafi podjac
konkretnej decyzji, ktorg pozniej konsekwentnie realizuje. Cztowiek, by osiagnaé dojrzaly
tozsamo$¢ musi dokona¢ pewnych wyborow, uksztattowaé system wartosci, ktore

zinternalizuje 1 wokot ktorych skoncentruje wtasne dzialanie.

Rys. 1. Optymalne warunki ksztaltowania dojrzalej tozsamoSci
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Brzezinska, A. (2000)

4. Podsumowanie

Po pierwsze przedstawione powyzej czynniki wydaja si¢ by¢ niezbgedne w procesie
ksztattowania dojrzatej tozsamosci cztowieka. Kazdy z nich petni szczegdlng funkcje, ktora
jest znaczaca w  tym okresie. Brak ktoregokolwiek z nich moze wptyna¢ na uksztaltowanie
tozsamosci badz to nadanej, gdzie dorastajacy bezrefleksyjnie przejmuje wartosci z otoczenia,
badZ moratoryjnej, gdzie osobie trudno dokonaé jednego, sprecyzowanego wyboru, wedhg

ktorego bedzie koncentrowala swoje dzialania, badZz tozsamo$ci rozproszonej,



ktéra nie poradziwszy sobie z pozytywnym pokonaniem kryzysu moze dos§wiadcza¢ poczucia
bezsilno$ci, czy nawet poczucia braku sensu zycia.

Po drugie warto zaznaczyC, iz kazdy nastolatek dojrzewa zgodnie z wlasnym
rytmem, co wymaga od $rodowiska rodzinnego uwzglednienia, akceptacji i dostosowania.
Okres dojrzewania to pewien etap rozlozony w czasie, na ktory skladaja si¢ podjednostki
kolejno po sobie nastepujace. To proces ukierunkowany, w ktorym osiggniecie pewnego
etapu, warunkuje pojawienie si¢ nastepnego. W tym kontekscie warto pamigtac

o indywidualnym tempie rozwoju 1 indywidualnych potrzebach dorastajacego cztowieka.
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