WYMAGANIA EDUKACYJNE — EDUKACJA ZDROWOTNA

Liceum ogolnoksztatcgce

Obszar Dopuszczajgcy —2  Dostateczny — 3 Dobry — 4 Bardzo dobry — 5 Celujacy — 6

I. Wartosci i Z pomoca Wymienia Wyjasnia znaczenie Analizuje wptyw Samodzielnie i

postawy nauczyciela podstawowe zdrowia i wartosci i postaw na  krytycznie analizuje
wskazuje znaczenie wartosci zwigzane odpowiedzialnosci zachowania problemy zwigzane
zdrowia. ze zdrowiem. za wiasne zdrowie.  zdrowotne. ze zdrowiem i

podejmuje
uzasadnione
decyzje.

Il. Zdrowie Rozpoznaje Wymienia Wyjasnia wptyw Analizuje czynniki Samodzielnie

fizyczne podstawowe podstawowe zasady stylu zycia na wptywajgce na analizuje sytuacje
czynniki wptywajace dbania o zdrowie zdrowie fizyczne. zdrowie i wskazuje  problemowe i
na zdrowie fizyczne. fizyczne. dziatania wiasciwie dobiera

profilaktyczne. dziatania
sprzyjajgce zdrowiu.

lll. Aktywnos¢ Wskazuje Wymienia korzysci ~ Wyjasnia wptyw Analizuje znaczenie Samodzielnie

fizyczna znaczenie wynikajgce z aktywnosci fizycznej aktywnosci, wykorzystuje
aktywnosci aktywnosci na zdrowie. odpoczynku i wiedze do
fizycznej. fizycznej. regeneracji. planowania dziatah

sprzyjajgcych
aktywnosci fizycznej
i zdrowiu.

IV. Odzywianie Rozpoznaje Wymienia Wyjasnia znaczenie Analizuje sposob Samodzielnie
podstawowe zasady podstawowe prawidtowego zywienia i analizuje informacje
prawidtowego sktadniki odzywiania i informacje dotyczgce zywienia
odzywiania. pokarmowe i nawodnienia. dotyczace i wykorzystuje je do

zasady produktow podejmowania
prawidtowego spozywczych. Swiadomych
zywienia. decyzji.

V. Zdrowie Rozpoznaje Wymienia czynniki ~ Wyjasnia znaczenie Analizuje sytuacje Samodzielnie

psychiczne podstawowe sprzyjajgce zdrowiu  snu, odpoczynku i wptywajgce na analizuje sytuacje

czynniki wptywajgce

psychicznemu.

radzenia sobie ze
stresem.

zdrowie psychiczne
i wskazuje

problemowe i
wilasciwie dobiera
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na zdrowie mozliwosci sposoby dbania o
psychiczne. uzyskania pomocy. zdrowie psychiczne.
VI. Zdrowie Rozpoznaje Wymienia Wyjasnia znaczenie Analizuje sytuacje Samodzielnie
spoteczne znaczenie relacji z podstawowe zasady komunikacjiirelacji spoteczne i analizuje sytuacje
innymi ludzmi. prawidtowych relacji spotecznych dla rozpoznaje spoteczne i
spotecznych. zdrowia. zachowania proponuje wiasciwe
zagrazajgce sposoby
bezpieczenstwu. reagowania oraz
poszukiwania
pomocy.
VIl. Zdrowie Rozpoznaje Wymienia Wyjasnia znaczenie Analizuje sytuacje Samodzielnie
seksualne podstawowe pojecia podstawowe zasady odpowiedzialnoscii zwigzane ze analizuje sytuacje
zZwigzane ze dbania o zdrowie szacunku w zdrowiem problemowe i
zdrowiem seksualne. relacjach. seksualnym oraz wykorzystuje
seksualnym. zna zasady wiedze do
profilaktyki zakazen. podejmowania
odpowiedzialnych
decyzji dotyczacych
zdrowia.
VIIl. Zdrowie Wskazuje wptyw Wymienia Wyjasnia wptyw Analizuje Samodzielnie
srodowiskowe srodowiska na podstawowe srodowiska na zagrozenia analizuje problemy
zdrowie. czynniki zdrowie cztowieka.  srodowiskowe i zdrowotne zwigzane
srodowiskowe wskazuje sposoby ze Srodowiskiem i
wptywajace na ograniczania ich proponuje dziatania
zdrowie. wptywu na zdrowie.  profilaktyczne.
IX. Internet i Rozpoznaje Wymienia Wyjasnia skutki Analizuje sytuacje Samodzielnie
profilaktyka podstawowe podstawowe zachowan zwigzane z analizuje sytuacje
uzaleznien zagrozenia zagrozenia ryzykownych i uzaleznieniamiizna problemowe, ocenia
zwigzane z zwigzane z uzaleznien. zasady profilaktyki ryzyko i wtasciwie
internetem i korzystaniem z oraz mozliwosci dobiera dziatania
uzaleznieniami. internetu i uzyskania pomocy.  profilaktyczne.
substancjami
psychoaktywnymi.
X. System ochrony Wskazuje Wymienia Wyjasnia, gdzie iw  Potrafi korzystac z Samodzielnie
zdrowia podstawowe podstawowe jaki sposéb mozna  wiarygodnych wyszukuje,
miejsca, w ktorych uzyskaC pomoc w informacji analizuje i ocenia
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mozna uzyskaé elementy systemu okreslonych dotyczacych informacje
pomoc zdrowotng. ochrony zdrowia. sytuacjach zdrowia i wtasciwie  dotyczgce zdrowia
zdrowotnych. wskazacé sposob oraz wiasciwie
uzyskania pomocy.  wykorzystuje je w
sytuacjach
praktycznych.
Kryteria ogdlne
Ocena Ogodlne kryterium
6 — celujacy Uczen w petni opanowat wymagania podstawy programowej,

samodzielnie analizuje problemy i sprawnie wykorzystuje wiedze
oraz umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

5 — bardzo dobry Uczenh bardzo dobrze opanowat wymagania podstawy
programowej, samodzielnie analizuje informacje i prawidtowo
stosuje wiedze.

4 — dobry Uczen dobrze opanowat wymagania podstawy programowej i
potrafi wykorzysta¢ wiedze w typowych sytuacjach.
3 — dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci

okreslone w podstawie programowej i z ich pomocg rozwigzuje
proste zadania.

2 — dopuszczajacy Uczenh opanowat wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
podstawowym, umozliwiajgcym dalsze ksztatcenie, czesto
korzystajgc z pomocy nauczyciela.

1 — niedostateczny Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych w podstawie programowej, a braki uniemozliwiajg
dalsze ksztatcenie.
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