PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej zostat opracowany w
oparciu o:

o obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego dotyczgce oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw;
o podstawe programowg ksztatcenia ogdélnego w zakresie edukaciji
zdrowotnej;
o statut szkoty;
o program nauczania edukacji zdrowotnej realizowany w szkole.
2. Przedmiotowy System Oceniania okre$la:

1) cele i zasady oceniania;
2) formy sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw;
3) kryteria oceniania;
4) zasady ustalania ocen klasyfikacyjnych;
5) zasady poprawiania ocen;
6) warunki i sposéb przekazywania informacji uczniom oraz
rodzicom/prawnym opiekunom;
7) wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny.
3. Ocenianie osiggnie¢ ucznia odbywa sie zgodnie z zasadami okreslonymi w
statucie szkoty.

4. Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny i praktyczny. Jej celem jest
wyposazenie ucznia w wiedze, umiejetnosci i postawy umozliwiajgce swiadome i
odpowiedzialne dbanie o zdrowie wtasne oraz innych osoéb.

5. Edukacja zdrowotna obejmuje zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym,
spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot rozwija rowniez umiejetnosc
podejmowania $wiadomych decyzji dotyczgcych zdrowia, krytycznego
korzystania z informacji oraz reagowania na zagrozenia zdrowotne.

Il. CELE OCENIANIA

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia ma na celu:



7.

8.

. Informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym

zakresie.

. Udzielanie uczniowi informacji zwrotnej dotyczgcej jego mocnych stron oraz

obszaréw wymagajgcych dalszej pracy.

Motywowanie ucznia do rozwijania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
zwigzanych z dbato$cig o zdrowie.

. Wspieranie ucznia w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju i

podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji dotyczacych zdrowia.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz zdrowie innych oséb.
Rozwijanie umiejetnosci:

krytycznego myslenia;

podejmowania decyzji;

rozwigzywania problemow;

komunikowania sie;

wspOtpracy;

argumentowania;

rozpoznawania wiarygodnych zrodet informaciji;
o reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia.

Dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielom informacji o
postepach, trudnosciach i szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.
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Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji procesu dydaktycznego.

lll. OBSZARY TEMATYCZNE EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

W ramach edukacji zdrowotnej realizowane sg w szczegodlnosci nastepujgce obszary:

1.

2.

3.

Wartosci i postawy — odpowiedzialnos¢ za wiasne zdrowie, szacunek do siebie i
innych, empatia, tolerancja, podejmowanie odpowiedzialnych decyzji.

Zdrowie fizyczne — podstawowe zasady dbatosci o organizm, higiena,
profilaktyka chordb, zdrowie i bezpieczenstwo.

Aktywnos¢ fizyczna — znaczenie ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego,
planowanie aktywnosci fizycznej oraz przeciwdziatanie siedzgcemu trybowi zycia.

. Odzywianie — zasady prawidtowego zywienia, bilans energetyczny, czytanie

etykiet, ocena wiarygodnosci informacji zywieniowych, profilaktyka choréb
dietozaleznych.



5. Zdrowie psychiczne — emocje, stres, odpornos¢ psychiczna, dobrostan,
samoocena, sposoby poszukiwania pomocy i przeciwdziatanie kryzysom.

6. Zdrowie spoteczne - relacje interpersonalne, komunikacja, empatia,
asertywnosc¢, rozwigzywanie konfliktdw, przeciwdziatanie przemocy i
wykluczeniu.

7. Zdrowie srodowiskowe — wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka, jakos¢
powietrza i wody, hatas, klimat, warunki zycia i odpowiedzialnos¢ za Srodowisko.

8. Internet i profilaktyka uzaleznien — bezpieczne korzystanie z technologii,
higiena cyfrowa, cyberprzemoc, uzaleznienia behawioralne oraz profilaktyka
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

9. System ochrony zdrowia — korzystanie ze $wiadczen zdrowotnych, profilaktyka,
prawa pacjenta, podstawowe zasady funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
oraz korzystanie z wiarygodnych zrddet informacii.

V. ZASADY OGOLNE

1. Ocenianie jest jawne dla ucznia oraz jego rodzicéw/prawnych opiekundw.
2. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o:

wymaganiach edukacyjnych;

sposobach sprawdzania osiggniec;

zasadach oceniania;

kryteriach ocen;

warunkach i trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana.
3. Oceny sg uzasadniane przez nauczyciela.
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4. W przypadku odpowiedzi ustnej nauczyciel przekazuje uczniowi informacje o
stopniu opanowania materiatu oraz wskazuje elementy wymagajgce poprawy.

5. Na wniosek ucznia lub rodzica/prawnego opiekuna nauczyciel udostepnia
uzasadnienie oceny zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty.

6. Sprawdzone prace pisemne sg udostepniane uczniowi oraz rodzicom/prawnym
opiekunom na zasadach okreslonych w statucie szkoty.

7. Ocenianie powinno uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci psychofizyczne i
edukacyjne ucznia.

8. Przy ocenianiu nie ocenia sie osobistych przekonan ucznia, jego sytuacji
rodzinnej, zdrowotnej ani prywatnych doswiadczen.



9. W przypadku tematéw dotyczgcych zdrowia psychicznego, seksualnego,
uzaleznien, relacji i innych zagadnien osobistych uczeh nie jest zobowigzany do
ujawniania prywatnych informacji dotyczacych siebie lub swojej rodziny.

10.Ocenie podlega przede wszystkim wiedza, umiejetnosci, sposéb rozumowania,
argumentowania, analiza informaciji oraz wykonanie okreslonego zadania.

V. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Nauczyciel moze stosowac nastepujgce formy oceniania:
1. kartkdwki;

sprawdziany i testy;

odpowiedzi ustne;

zadania problemowe;

analiza przypadkow i sytuacji zdrowotnych;

karty pracy;

prace indywidualne;

prace zespotowe;
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projekty edukacyjne i prozdrowotne;

10. prezentacje;

11.przygotowanie i prowadzenie krétkich dziatan edukacyjnych;
12.analiza materiatéw zrodtowych;

13.analiza informacji medialnych i internetowych dotyczgcych zdrowia;

14.przygotowanie materiatdbw edukacyjnych, np. plakatu, infografiki, ulotki, kampanii
spotecznej;

15.zadania praktyczne;

16.aktywnos¢ na lekciji;

17.udziat w dyskusjach i debatach;

18.udziat w przedsiewzieciach i dziataniach promujgcych zdrowie;

19.udziat w konkursach zwigzanych z tematykg zdrowotng;



20.zadania wykonywane z wykorzystaniem edukacyjnych platform internetowych.

VI. WAGI OCEN

Ustala sie nastepujgce wagi ocen:
1 — normalna

2 —wazna
3 — bardzo wazna

Formy oceniania i proponowane wagi:

Forma oceniania

Sprawdzian/test podsumowujgcy
Projekt edukacyjny/prozdrowotny
Szczegdblne osiggniecia w konkursach
Zadanie praktyczne

Kartkowka

Odpowiedz ustna

Indywidualna analiza przypadku
Prezentacja indywidualna

Aktywnosc¢ na lekgji

Praca zespotowa

Karta pracy

Prezentacja zespotowa

Zadanie domowe

Praca z materiatem Zrodtowym
Aktywnosc¢ pozalekcyjna zwigzana z edukacjg zdrowotng
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Ostateczne przypisanie wag do poszczegdlnych form moze by¢ dostosowane do zasad
przyjetych w statucie szkoty i szkolnym systemie oceniania.

VIl. KRYTERIA OCENIANIA

Przy ocenianiu osiggnie¢ ucznia nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:
1. poziom opanowania wiadomosci i poje¢ zwigzanych z edukacjg zdrowotng;

2. umiejetnos$¢ wykorzystania wiedzy w praktyce;



umiejetnos¢ analizy sytuacji problemowych;

umiejetnos¢ wyciggania wnioskoéw;

umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych zdrowia;
umiejetnos¢ rozpoznawania czynnikOw sprzyjajgcych zdrowiu i czynnikow ryzyka;
umiejetnos¢ krytycznej oceny informacji dotyczgcych zdrowia;

umiejetnos¢ korzystania z wiarygodnych zrédet;
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umiejetnos¢ argumentowania i uzasadniania wtasnego stanowiska;
10. poprawnosc¢ postugiwania sie terminologig;

11.umiejetnos¢ komunikacji i wspotpracy;

12.samodzielnosc;

13.zaangazowanie w wykonywanie zadan;

14.kreatywnosc i odpowiedzialnos¢ za realizacje powierzonych zadan;

15.umiejetnos¢ zastosowania poznanych zasad w sytuacjach zycia codziennego.

VIIl. ZASADY OCENIANIA PRAC PISEMNYCH

Przyjmuje sie nastepujgca skale procentowa:

e 0-44% — niedostateczny

e 45-49% — dopuszczajacy (-)
e 50-54% — dopuszczajacy

e 55-57% — dopuszczajacy (+)
e 58-59% — dostateczny (-)

e 60-65% — dostateczny

e 66-69% — dostateczny (+)

e 70-74% — dobry (-)

e 75-79% — dobry

e 80-84% — dobry (+)

e 85-88% — bardzo dobry (-)

e 89-93% — bardzo dobry

e 94-97% — bardzo dobry (+)
e 98-99% — celujacy (-)

e 100% — celujacy



Oceny klasyfikacyjne ustala nauczyciel na podstawie ocen czgstkowych, z
uwzglednieniem ich hierarchii oraz specyfiki przedmiotu.

IX. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
OCENA CELUJACA

Uczen:

posiada wiedze wykraczajgcg poza podstawowe wymagania programowe;
samodzielnie wyszukuje, analizuje i weryfikuje informacje dotyczgce zdrowia;
potrafi krytycznie oceni¢ informacje pochodzgce z Internetu i mediow;
sprawnie wykorzystuje wiedze w sytuacjach problemowych;

samodzielnie formutuje wnioski;

argumentuje swoje stanowisko w sposéb logiczny i rzeczowy;

aktywnie uczestniczy w projektach i dziataniach prozdrowotnych;

wykazuje duzg samodzielnosc¢ i kreatywnosc;

moze reprezentowaé szkote w konkursach i przedsiewzieciach zwigzanych z
tematykg zdrowotng;

przygotowuje wartosciowe materiaty edukacyjne lub projekty;
wykazuje szczegolne zainteresowanie tematykg zdrowia.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci;
prawidtowo postuguje sie terminologig;

potrafi samodzielnie analizowac¢ sytuacje dotyczgce zdrowia;
prawidtowo interpretuje informacje;

potrafi wskazac czynniki ryzyka i czynniki chronigce;

potrafi uzasadni¢ podejmowane decyzje;

aktywnie uczestniczy w zajeciach;

sprawnie wspotpracuje w grupie;

samodzielnie wykonuje wiekszo$¢ zadan;

potrafi zastosowa¢ wiedze w praktyce.

OCENA DOBRA

Uczen:

opanowat wiekszos¢ wymaganych wiadomosci;
prawidtowo postuguje sie podstawowg terminologia;



e potrafi wykorzysta¢ wiedze w typowych sytuacjach;

e potrafi analizowac proste problemy zdrowotne;

e formutuje poprawne wnioski;

e podejmuje aktywnosc podczas zajec;

e wspoOfpracuje z innymi;

e wykonuje powierzone zadania w sposob prawidtowy.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

e opanowat podstawowe wiadomosci;

e Zna najwazniejsze pojecia zwigzane ze zdrowiem;

e rozpoznaje podstawowe zachowania prozdrowotne i ryzykowne;
e potrafi rozwigzaé proste zadania;

e przy pomocy nauczyciela analizuje sytuacje problemowe;

e podejmuje proby uzasadniania swoich odpowiedzi;

¢ wykonuje podstawowe zadania;

e uczestniczy w zajeciach w zakresie umozliwiajgcym realizacje podstawy
programowe;j.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen:

e opanowat niezbedne minimum wiadomosci;

e zna podstawowe pojecia;

e Z pomocg hauczyciela rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia;
e potrafi wskazac podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

e wykonuje proste zadania;

e Kkorzysta z pomocy nauczyciela;

e podejmuje préby aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do
kontynuowania nauki;

e nie zna podstawowych pojec zwigzanych z edukacjg zdrowotng;
e nie potrafi, nawet z pomocg nauczyciela, rozwigza¢ podstawowych zadan;

e nie rozpoznaje podstawowych zasad dotyczgcych bezpieczenstwa i dbatosci o
zdrowie;

e nie podejmuje prob uzupetnienia brakéw;



e nie wykazuje postepédw pomimo podejmowanych przez nauczyciela dziatah
wspierajgcych.

X. OCENIANIE PROJEKTOW EDUKACYJNYCH

Projekt moze by¢ realizowany indywidualnie lub zespotowo.
Przy ocenianiu projektu nauczyciel bierze pod uwage:
1. zgodnosc projektu z tematyka;
. poprawno$¢ merytorycznag;
. wykorzystanie wiarygodnych zrodet;
. umiejetnos¢ selekcji informacii;

. samodzielnos¢;

. praktyczng wartos¢ projektu;

2
3
4
5
6. kreatywnosg;
7
8. sposbb prezentacii;
9

. umiejetnos¢ wspotpracy w grupie;
10.terminowosc¢;
11.zaangazowanie poszczegoélnych czionkow zespotu.
Projekt moze dotyczy¢ np.:

e zdrowego stylu zycia;

e aktywnosci fizycznej;

e zdrowego odzywiania;

o profilaktyki chorob;

e zdrowia psychicznego;

e przeciwdziatania uzaleznieniom;
e higieny cyfrowej;

e cyberprzemocy;

e bezpieczehstwa w Internecie;

e zdrowia srodowiskowego;

e praw pacjenta;

o profilaktyki choréb cywilizacyjnych;
e zdrowia spotecznego;



e budowania prawidtowych relaciji.

XI. OCENIANIE PRACY W GRUPIE

Przy ocenie pracy zespotowej uwzglednia sie:
1. zaangazowanie ucznia;

2. odpowiedzialnos¢ za powierzone zadanie;

3. wspotprace z cztonkami zespotu;

4. komunikacje;

5. terminowosg;

6. wkitad merytoryczny;

7. umiejetnosc rozwigzywania problemow.

Ocena pracy grupowej moze by¢ uzupetniona oceng indywidualnego wktadu ucznia.

Xll. AKTYWNOSC UCZNIA

Aktywnosc¢ ucznia moze by¢ oceniana za:

e udziat w dyskusiji;

e udzielanie odpowiedzi;

e formutowanie pytan;

e prezentowanie wkasnych pomystow;

e analizowanie problemow;

e prace z materiatami zrédtowymi;

e udziat w ¢wiczeniach;

e przygotowanie materiatéw edukacyjnych;

e pomoc w realizacji dziatan prozdrowotnych;
e aktywne uczestnictwo w projektach.

Oceniana jest przede wszystkim aktywnos¢ edukacyjna, a nie samo zabieranie gtosu.




XIll. ODPOWIEDZI USTNE

Przy ocenianiu odpowiedzi ustnej nauczyciel bierze pod uwage:

1.

2
3
4
5
6
7

8.

znajomos¢ wiadomosci;

. poprawno$¢ merytoryczna;

. poprawnos$¢ terminologicznag;

. umiejetnos¢ logicznego wypowiadania sie;
. samodzielnos¢;

. umiejetnos¢ argumentowania;

. umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce;

umiejetnos¢ wyciggania wnioskow.

Uczen ma prawo do informacji zwrotnej dotyczgcej elementdéw odpowiedzi, ktére zostaty
wykonane prawidtowo oraz tych, ktére wymagajg poprawy.

XIV. NIEPRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

1.

Uczen moze zgtosic¢ nieprzygotowanie do zaje¢ na zasadach okreslonych w
statucie szkoty lub innych szkolnych zasadach oceniania.

. Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ nauczycielowi przed rozpoczeciem zaje¢ lub w

Sposob ustalony przez nauczyciela.

Nieprzygotowanie nie moze by¢ zgtoszone po rozpoczeciu sprawdzania
przygotowania uczniéw, chyba ze nauczyciel postanowi inacze;j.

. Nieprzygotowanie nie zwalnia ucznia z obowigzku uzupetnienia zalegtosci.

W przypadku dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci nauczyciel ustala z
uczniem indywidualny termin uzupetnienia zalegtosci.

. POPRAWA OCEN

. Uczeh ma mozliwos¢ poprawy oceny zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie

szkoty.

. Termin poprawy ustala nauczyciel w porozumieniu z uczniem.

Forma poprawy moze by¢ dostosowana do rodzaju ocenianej umiejetnosci.



4. W przypadku sprawdzianu lub testu poprawa moze mie¢ forme:

o ponownego testu;
o odpowiedzi ustnej;
o zadania problemowego;
pracy praktyczne;j.

5. W przypadku projektu, prezentacji lub zadania praktycznego nauczyciel moze
okresli¢ sposéb uzupetnienia lub poprawy pracy.

(@)

XVI. DOSTOSOWANIE WYMAGAN
EDUKACYJNYCH

1. Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz dokumentacjg znajdujgca sie w szkole.

2. Dostosowanie moze dotyczy¢ w szczegdlnosci:

formy sprawdzania wiedzy;
czasu pracy;
sposobu formutowania polecen;
zakresu materiatu podlegajgcego sprawdzeniu;
sposobu prezentowania odpowiedzi;
o organizacji pracy.
3. Dostosowanie wymagan nie oznacza obnizenia celow ksztatcenia, lecz
dostosowanie sposobu ich osiggania i sprawdzania do mozliwosci ucznia.
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XVIl. ZASADY OCENIANIA INFORMACJI
DOTYCZACYCH ZDROWIA

Ze wzgledu na specyfike edukacji zdrowotnej szczegdlne znaczenie ma umiejetnosé
oceny wiarygodnosci informacji.

Uczen powinien potrafic:
1. wskazac zrédto informacii;
2. rozrozni¢ informacje naukowa od opinii;
3. rozpoznac reklame i tre$ci sponsorowane;

4. wskazac potencjalne oznaki dezinformaciji;



5. poréwnac¢ informacje pochodzgce z roznych zrodet;
6. korzystac z wiarygodnych zrodet informacii;

7. uzasadnic, dlaczego dane zrédto mozna uznac¢ za wiarygodne.

XVIIl. ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY NA
ZAJECIACH

1. Zajecia powinny odbywac¢ sie w atmosferze bezpieczenstwa, szacunku i
wzajemnego zaufania.

2. Kazdy uczeh ma prawo do wyrazania wtasnego zdania z poszanowaniem praw
innych osob.

3. Niedopuszczalne jest wysmiewanie, stygmatyzowanie, obrazanie lub
dyskryminowanie innych osob.

4. W trakcie zajec¢ uczen nie powinien by¢ zmuszany do ujawniania informaciji
dotyczacych jego zycia prywatnego.

5. W przypadku dyskusji dotyczgcych zagadnien wrazliwych nauczyciel zapewnia
odpowiedni poziom bezpieczenstwa psychicznego ucznidw.

6. W sytuacjach wymagajgcych specjalistycznej pomocy nauczyciel wskazuje
uczniowi odpowiednie zrodta wsparcia zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w
szkole.

XIX. SZCZEGOLNE OSIAGNIECIA

Za szczegolne osiggniecia uczen moze otrzymac ocene zgodnie z zasadami przyjetymi
w szkole za:

e udziat i osiggniecia w konkursach dotyczgcych zdrowia;

e udziat w olimpiadach;

e przygotowanie kampanii prozdrowotnej;

e udziat w szkolnych dziataniach profilaktycznych;

e przygotowanie wartosciowych materiatéw edukacyjnych;

e aktywne dziatania na rzecz promociji zdrowia w srodowisku szkolnym i lokalnym.




XX. USTALANIE OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1.

Ocena s$rédroczna i roczna wynika z poziomu osiggnie¢ ucznia w zakresie
wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji okreslonych w wymaganiach
edukacyjnych.

. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage wszystkie

oceny czgstkowe, ich znaczenie, wage oraz specyfike poszczegolnych form
pracy.

Srednia wazona jest narzedziem pomocniczym przy ustalaniu oceny
klasyfikacyjnej i nie stanowi jedynego kryterium jej ustalenia.

. Przy ustalaniu oceny nauczyciel uwzglednia rowniez:

postepy ucznia;

systematycznosg;

samodzielnosg;

aktywnosg;

stopien opanowania wymaganych umiejetnosci;
indywidualne mozliwosci ucznia.

Ocena celujgca moze zostac¢ ustalona uczniowi, ktory osiggnat wymagania
przewidziane dla oceny bardzo dobrej oraz wykazat sie szczegdlnymi
osiggnieciami, samodzielnoscig, kreatywnoscig lub szczegdlnym
zaangazowaniem w edukacje zdrowotng.

0O O O O O O

XXI. INFORMOWANIE UCZNIA | RODZICOW

1.

Uczen jest na biezgco informowany o swoich postepach.

2. Rodzice/prawni opiekunowie otrzymujg informacje o:

3.

ocenach;
postepach;
trudnosciach;
mocnych stronach ucznia;
o sposobach dalszej pracy.
Informacje mogg by¢ przekazywane za posrednictwem:

OO O O O

dziennika elektronicznego;
konsultacji;

zebran z rodzicami;
indywidualnych rozmow;

innych form przyjetych w szkole.

o O O O O
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