PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO w
| LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM IM. JULIUSZA SLOWACKIEGO

W Olesnicy

Podstawa prawna do opracowania PSO z wychowania fizycznego
1.Statut Szkoty;

2. Zasady Oceniania Wewnatrzszkolnego (ZOW);

1. Zasady ogédlne:

1) informowanie ucznia o poziomie jego sprawnosci i umiejetnosci

2) biezgce i systematyczne obserwowanie i analizowanie postepdw ucznia

3) udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju

4) motywowanie ucznia do dalszych postepéw

5) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacji o postepach, specjalnych
uzdolnieniach ucznia

6) stosowanie jezyka przedmiotu- terminologia stosowana na lekcjach wychowania fizycznego

7) umiejetnosé poszukiwania i analizowania informacji.

2. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego obejmuje:

1) formutowanie przez nauczycieli wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegélnych
$rodrocznych i rocznych (semestralnych) ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego oraz o
sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow

2) ocenianie biezgce i okresowe (semestralne i roczne) z wychowania fizycznego (wedtug skali i w
formach przyjetych w ZOW)

3) nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidéw i rodzicéw o wymaganiach edukacyjnych
i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci

4) nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii z poradni psychologiczno — pedagogicznej
lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdrego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania

5) w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego



6) decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnie

psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradnie specjalistyczng

7) w przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

3. Kontrola i ocena ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajgc oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg sie nastepujgcymi zasadami:
- indywidualizacji

- obiektywizmu

- jawnosci

- motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej

4. Ogoblne kryteria oceny

1). Postawa ucznia

- systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

- przygotowanie do zajec

2). Aktywnosc¢ sportowo — rekreacyjna i zdrowotna
- na lekcji

- w szkole

- pozaszkolna

3). Umiejetnosci ruchowe

- postepy w testach sprawnosci ukierunkowanej

- umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki

4). Postepy w probach sprawnosciowych

- poréwnywanie prob i samoocena progresji wynikow
5). Wiedza

- edukacja zdrowotna

- wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

6). Obszary dodatkowe

- prezentacje

- plansze, pomoce dydaktyczne inne



5. Szczegbétowe kryteria oceny ucznia
1) POSTAWA UCZNIA
— systematycznos$¢ udziatu w zajeciach
Za systematyczne uczeszczanie na zajecia lekcyjne i 100 % czynnego udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego uczen otrzyma czgstkowg ocene celujacy na koniec semestru / roku szkolnego.
— przygotowanie do zajeé
Ocena przygotowania do zaje¢ na koniec semestru, roku szkolnego. Za 100% przygotowanie do zajec
uczen otrzyma ocene czgstkowa 6 (celujacy). Dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak

2 razy w semestrze.

2) AKTYWNOSC SPORTOWO — REKREACYJNA i ZDROWOTNA

- na lekgcji

Uczen oceniany bedzie za;

® zaangazowanie, aktywnos¢, wykonywanie <¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencje tworczg, aktywny udziat w zajeciach,

» dbatos¢ o zdrowie wtasne i wspotéwiczacych oraz prawidtowg postawe ciata,

» systematyczne usprawnianie, wtasciwg postawe spoteczng i kulture osobistg,

¢ zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciata i czystos¢ otoczenia

* dazenie do podnoszenia sprawnosci fizycznej, uczenie sie nowych umiejetnosci,

e ambitne dazenie do zwyciestwa,

e zdobywanie wiadomosci i umiejetnosci organizacyjnych z zakresu wychowania fizycznego i
zdrowotnego,

® pomoc w organizacji lekcji, troske o sprzet i przybory.

e przestrzeganie zasad czystej gry (fair play) i kulture stowa w czasie zaje¢ ® umiejetnos¢ dokonania

samokontroli i samooceny

- w szkole

. Za systematyczne uczestniczenie w szkolnych sportowych zajeciach pozalekcyjnych,
rozgrywkach miedzy klasowych, mistrzostwach szkoty, a takze reprezentowanie liceum w zawodach

sportowych uczen otrzyma czgstkowg ocene celujgca.

- poza szkota



e Za uczestniczenie w klubie sportowym, tanecznym oraz w pozaszkolnych formach rekreac;ji,
sportowych imprezach masowych i rekreacyjnych (rajdy piesze, rowerowe, zawody tyzwiarskie, na

rolkach i inne) uczen otrzyma czastkowg ocene celujaca.

3) UMIEJETNOSCI RUCHOWE
. Uczen bierze udziat w testach sprawnosci ukierunkowanej sprawdzajgcych nabyte umiejetnosci

ruchowe z gier zespotowych, lekkoatletyki i gimnastyki. Analizuje swoje wyniki i dokonuje samooceny.

. Uczen posigdzie umiejetnosci wymagane w postawie programowej w tym umiejetnosci w
zakresie:
- aktywnosci fizycznej

- bezpieczeristwa w aktywnosci fizycznej

- edukacji zdrowotnej

4) POSTEPY W PROBACH SPRAWNOSCIOWYCH (progresja wynikéw)
* Bierze udziat w réznych prébach sprawnosci fizycznej stosowanych w szkole.

* Analizuje swoje wyniki, wskazuje postepy i dokonuje samooceny.

5) WIEDZA

¢ Uczen zdobedzie wiadomosci wymagane w podstawie programowej w tym wiedze w zakresie:

w zakresie kultury fizycznej

w zakresie bezpieczeristwa w aktywnosci fizycznej

w zakresie edukacji zdrowotnej

w zakresie kompetencji spotecznych

6) OBSZARY DODATKOWE

Uczen wykonuje prace na rzecz polepszenia bazy sportowej szkoty;

» wykonuje prezentacje, projekty zwigzane ze sportem, rekreacja, edukacjg zdrowotng,

e wykonuje plansze lub inne pomoce z zakresu kultury fizycznej

Wykazuje sie aktywnoscig organizacyjng;

® pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej, miedzyszkolnej imprezy sportowej,
* samodzielne prowadzi i sedziuje zawody sportowe o charakterze rekreacyjnym,

e spotecznie angazuje sie w krzewieniu kultury fizyczne;j:

6. Zasady oceniania



* obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem oceniania,
* nauczyciel zapoznaje we wrzesniu uczniéw z wymaganiami programowymi i kryteriami oceniania,
® oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego brany jest pod uwage;

- postep w zdobywaniu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci

- wysitek wiozony przez niego w wywigzywanie sie z tych obowigzkdw.

7. Wymagania na poszczegolne oceny:

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

1) Spetnia wymagania na ocene bardzo dobra.
2) Aktywnie uczestniczy w dziatalnosciach zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty lub poza

szkota.

3) Bierze udziat w réznego rodzaju zawodach sportowych.
4) Samodzielnie i systematycznie rozwija wtasne uzdolnienia.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) Samodzielnie i systematycznie doskonali swojg wiedze, umiejetnosci i sprawnosé fizyczna.

2) Wykazuje duze postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;j.

3) Rozwigzuje samodzielnie zadania i problemy ujete w programie nauczania.

4) Bierze aktywny i systematyczny udziat w zajeciach pozalekcyjnych z zakresu wychowania fizycznego.
5) Jego postawa wobec nauczyciela i kolegédw, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie potrzebuje zachecania go do pracy nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna.
2) Wykazuje state postepy w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizyczne;.
3) Jego postawa wobec nauczyciela, kolegéw i przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Niesystematycznie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami i sprawnoscig fizyczna.
2) Wykazuje sporadycznymi postepami w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.
3) Przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela, kolegéow przedmiotu.

Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie pracuje nad umiejetnosciami, wiadomosciami, sprawnoscia fizyczna.

2) Nie wykazuje postepdéw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci fizycznej.
3) Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena.

4) Ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych.

5) Wykazuje powazne braki w zakresie wychowania.



Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1) Nie wykazuje zadnych postepdw w zakresie umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci fizycznej.

2) Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego.

3) Bardzo czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego.

4) Wykazuje razgce braki w zakresie wychowania.

Ocene celujagcg moze otrzymac uczen, ktdry wykazat sie w trakcie trwania potrocza szczegdlng
aktywnoscia, twdrczym podejsciem do przedmiotu, brat udziat w konkursach zwigzanych z edukacja
zdrowotng (zywieniowych, ratownictwa medycznego itp.,) olimpiadach, turniejach, zawodach,
osiggajac znaczgce sukcesy w na szczeblu kraju i wojewddztwa, przygotowywat interesujgce projekty,

opracowania, byt wzorem i przyktadem sumiennosci dla swoich rowiesnikow.

8. Uwagi do oceny;

. Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia zadan sprawdzajgcych wyznaczonych przez
nauczyciela prowadzgcego. Jesli wzgledy zdrowotne Ilub inne usprawiedliwione przyczyny
uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego istnieje mozliwo$¢ pisemnego opracowania o tej
lub podobnej tematyce sportowe;j.

] Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie przystapi do sprawdzianu, préb, testu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

] Uczen ma obowigzek usprawiedliwi¢ kazdg nieobecnos$¢ na zajeciach w porozumieniu z
wychowawcag klasy, i poinformowac o tym nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji.

] W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen. Przy
zwolnieniu lekarskim uczern ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego. Natomiast przy
kazdym innym zwolnieniu uczer ma obowigzek by¢ przygotowany do lekcji (kompletny stréj sportowy).
J Uczen ktoéry opusci wiecej niz 50% zajec¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego z przyczyn
nieusprawiedliwionych nie bedzie klasyfikowany *)
*) W uzasadnionych przypadkach uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawac egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami ZOW. W takiej sytuacji na jego prosbe i
rodzica nauczyciel za zgodq Rady Pedagogicznej przeprowadza egzamin ktdry obejmuje:

- trzy testy z nabytych umiejetnosci ruchowych w tym minimum dwa z gier zespotowych

- trzy proby sprawnosciowe obejmujgce szybkos¢, site i wytrzymatosc

- dwa zagadnienia wiedzy z zakresu sportu i rekreacji w tym prowadzenia rozgrzewki

ukierunkowanej na danq dyscypline

Po wykonaniu prob, testow uczer powinien dokona¢ analizy swojego wyniku (ocena i samoocena). Przy
nieklasyfikowaniu ucznia z wychowania fizycznego z powodu jego nieusprawiedliwionych nieobecnosci,

uczen moze ubiegac sie o egzamin klasyfikacyjny wytqcznie na ocene dopuszczajgcq.



e Uczen nie¢wiczacy, zwolniony;

- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;j.

e Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do

wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

e W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjag u dziewczat lub ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Mozna zgtosic¢

niedyspozycje raz w miesigcu. W takim przypadku wymagany jest stroj sportowy i obuwie zmienne.

* Przygotowanie do zajec¢ z wychowania fizycznego;

- uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego wymaganego na zajeciach wychowania
fizycznego,

- czysta koszulka sportowa (biata) z krétkim rekawkiem, ktérej dtugosé siega co najmniej do linii bioder

( tak by mozna byto jg wtozyé w spodenki ),

- sportowe spodnie dresowe dtugie, krétkie lub krétkie spodenki

- zmienne i czyste obuwie sportowe do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, tenisdwki, ,,halowki”.

- dtugie wtosy (dziewczat i chtopcdw) powinny by¢ zwigzane;

- paznokcie powinny by¢ czyste i obciete do takiej dtugosci, by nie wystawaty poza opuszki palcow.
Zabrania sie stosowania naklejanych paznokci typu ,tips” lub podobne.

- przed przystagpieniem do ¢wiczen nalezy sciggng¢ wszelkie ozdoby; (zegarki, tancuszki, pierscionki,
kolczyki itp.).

-wymagamy by uczen kazdorazowo byt przygotowany do zaje¢ w terenie. Zalecamy posiadanie
dostosowanego do warunkéw atmosferycznych stroju: dreséw, kurtek, czapek, szalikow, wygodnego

obuwia.
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