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ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: mgr Joanna Gozdowska
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 36 godzin
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)

Przy temacie realizujących kierunki polityki oświatowej państwa proszę wpisać: (PRIORYTET MEN)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji
Proszę wpisać miesiąc
	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Sfera społeczna
	Dokumenty szkolne – prawa i obowiązki ucznia. 
Ceremoniał szkolny – szacunek dla symboli. 

	1
	wrzesień
	

	2.
	Sfera emocjonalna
	Empatia i wrażliwość na innych. (PRIORYTET MEN)
Presja rówieśnicza i potrzeba akceptacji – jak pozostać sobą?
	1
	wrzesień
	

	3.
	Sfera społeczna
	Zasady klasy  – aktualizacja i doprecyzowanie zasad.
Relacje w klasie a moje samopoczucie – co pomaga, a co utrudnia mi funkcjonowanie w szkole?”  (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	

	4.
	Sfera moralno-duchowa


Sfera społeczna
	Żart, hejt czy przemoc? Gdzie przebiega granica? (PRIORYTET MEN)
Samorządność uczniowska – mam wpływ na swoją szkołę (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	

	5.
	Sfera społeczna
	 Frekwencja i punktualność – moja odpowiedzialność za udział w życiu szkoły (PRIORYTET MEN)
Analiza frekwencji za wrzesień.
	1
	październik
	

	6.
	Sfera emocjonalna
	Zdrowie psychiczne – dlaczego warto o nie dbać? (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	7.
	Sfera intelektualna
	Organizacja czasu – jak pracować efektywnie. (PRIORYTET MEN)
Sposoby skutecznego uczenia się.
	1
	październik
	

	8.
	Sfera społeczna

Sfera intelektualna
	Karta samooceny zachowania – analiza I refleksja.

Jak uczyć się skuteczniej, a nie dłużej?

	1
	październik
	

	9.
	Sfera moralno-duchowa
	Symbole narodowe i szkolne – szacunek i znaczenie. 
Wychowanie do wartości i postaw obywatelskich. (PRIORYTET MEN)

Analiza frekwencji za październik.
	1
	listopad
	

	10.
	Sfera moralno-duchowa
	Patriotyzm XXI wieku – co oznacza odpowiedzialność za wspólnotę? (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	11.
	Sfera społeczna
	Savoir-vivre ucznia – kultura szkolna i codzienna.
	1
	listopad
	

	12.
	Sfera społeczna
	Cyberprzemoc i higiena cyfrowa – odpowiedzialne korzystanie z mediów. (PRIORYTET MEN)

	1
	listopad
	

	13.
	Sfera intelektualna
	Umiejętność selekcji informacji – fake newsy. (PRIORYTET MEN)
Analiza frekwencji za listopad.
	1
	grudzień
	

	14
	Sfera intelektualna
	Krytyczne podejście do treści w Internecie. (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	

	15
	Sfera społeczna



	Karta samooceny zachowania – analiza I refleksja.

Przygotowanie uroczystości, imprez Mikołajki klasowe. Wigilia - Rozwijanie samodzielności, kreatywności i innowacyjności
	1
	grudzień
	

	16.
	Sfera moralno-duchowa
	
Cyfrowy ślad – co mówię o sobie w Internecie? (PRIORYTET MEN)

Analiza frekwencji za grudzień.
	1
	styczeń
	

	17.
	Sfera intelektualna

Sfera fizyczna
	Podsumowanie semestru – autorefleksja ucznia.
Bezpieczne ferie. Procedury bezpieczeństwa w szkole i poza nią. 

	1
	styczeń
	

	18.
	Sfera fizyczna
	Zdrowie seksualne i odpowiedzialność – jak podejmować bezpieczne decyzje? (PRIORYTET MEN)

Analiza frekwencji za styczeń.
	1
	luty
	

	19.
	Sfera fizyczna
	Pierwsza pomoc – czy wiem, jak zareagować, gdy ktoś potrzebuje pomocy? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	20.
	Sfera fizyczna
	Nadzór jako profilaktyka zachowań ryzykownych (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	21.
	Sfera społeczna
	 Jak przeciwdziałać wykluczeniu rówieśniczemu? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	22.
	Sfera emocjonalna
	Samodzielność i kreatywność – jak rozwijać własną inicjatywę. (PRIORYTET MEN)
Analiza frekwencji za luty.
	1
	marzec
	

	23.
	Sfera moralno-duchowa

Sfera społeczna
	Festiwal Talentów – rozwój pasji.

Karta samooceny zachowania – analiza I refleksja.
	1
	marzec
	

	24.
	Sfera emocjonalna
	Jak radzić sobie ze stresem szkolnym? (PRIORYTET MEN)
	1
	marzec
	

	25.
	Sfera emocjonalna
	Budowanie pozytywnych relacji w klasie. 

Analiza frekwencji za marzec.
	1
	kwiecień
	

	26.
	Sfera emocjonalna
	Emocje pod kontrolą – jak rozpoznawać swoje emocje i na nie reagować? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	

	27.
	Sfera emocjonalna
	Relacje z dorosłymi – jak rozmawiać z rodzicami i nauczycielami.

Czy zainteresowania powinny iść w parze z wyborem zawodu? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	

	28.
	Sfera fizyczna
	Znaczenie okresowych badań lekarskich i profilaktyki.
	1
	kwiecień
	

	29.
	Sfera fizyczna
	Sport w życiu nastolatka – korzyści i zagrożenia.
	1
	kwiecień
	

	30.
	Sfera fizyczna
	
Stypendia sportowe – regulaminy i kryteria.

Analiza frekwencji za kwiecień.
	1
	maj
	

	31.
	Sfera fizyczna
	Promocja zdrowego trybu życia – zdrowie i aktywność fizyczna. (PRIORYTET MEN)
Analiza frekwencji za maj.
	1
	czerwiec
	

	32.
	Sfera moralno-duchowa

Sfera społeczna
	Gala Słowaka – rozwój pasji.

Karta samooceny zachowania – analiza I refleksja.
	1
	czerwiec
	

	33.
	Sfera intelektualna
	Podsumowanie semestru – autorefleksja ucznia.

Analiza frekwencji za czerwiec.
	1
	czerwiec
	



					
                                                                             						  		
[bookmark: _gjdgxs]Opracował/a: mgr Joanna Gozdowska
						  








 
 


6


1

