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ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: Przemysław Strzelec 
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 
Klasy IV – 28 lekcji
Klasy I-III – 36 lekcji
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)

Przy temacie realizujących kierunki polityki oświatowej państwa proszę wpisać: (PRIORYTET MEN)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji
Proszę wpisać miesiąc
	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Społeczna
	1.   Zapoznanie - przypomnienie  treści dokumentów  wewnątrzszkolnych: 
- Statutu Szkoły (Prawa i obowiązki ucznia - ze szczególnym uwzględnieniem obowiązków dot.: udziału w zajęciach edukacyjnych, usprawiedliwiania nieobecności, dbania i schludny wygląd oraz noszenia odpowiedniego stroju, warunków korzystania z telefonów komórkowych, właściwego zachowania wobec nauczycieli i innych pracowników szkoły)
               - Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
               - Procedur  i Regulaminu w Zakresie Bezpieczeństwa
               - Ceremoniału Szkoły
                - Procedur maturalnych
	1
	Wrzesień 2026
	

	2.
	Emocjonalna 
	Zdrowie psychiczne – dlaczego warto o nie dbać? (PRIORYTET MEN)
	1
	Wrzesień 2026
	

	3.
	społeczna
	Samorządność uczniowska – wybory i działalność SU/MRM. (PRIORYTET MEN)
	1
	Wrzesień 2026
	

	4.
	społeczna
	Ceremoniał szkolny, zasady szkolnego dress code, szacunek do symboli i ich znaczenie

	1
	Wrzesień 2026
	

	5.
	społeczna 
	Wolontariat – aktywność społeczna w praktyce. (PRIORYTET MEN)
	1
	Październik 2026
	

	6.
	emocjonalna
	Dzień zdrowia psychicznego – wspólne działania w klasie. (PRIORYTET MEN)
	1
	Październik 2026
	

	7.
	emocjonalna
	Budowanie pozytywnych relacji w klasie 
	1
	Październik 2026
	

	8.
	emocjonalna
	Jak radzić sobie ze stresem szkolnym? (PRIORYTET MEN)
	1
	Październik 2026
	

	9.
	emocjonalna 
	Empatia i wrażliwość na innych
(PRIORYTET MEN)
	1
	Listopad 2026
	

	10.
	społeczna
	Jak przeciwdziałać wykluczeniu rówieśniczemu?
(PRIORYTET MEN)
	1
	Listopad 2026
	

	11.
	emocjonalna
	Kryzys emocjonalny – gdzie szukać pomocy? (PRIORYTET MEN)
	1
	Listopad 2026
	

	12.
	społeczna
	Omówienie i analiza karty samooceny zachowania ucznia

	1
	Listopad 2026
	

	13.
	fizyczna
	Promocja zdrowego trybu życia – zdrowie i aktywność fizyczna. (PRIORYTET MEN)
	1
	Grudzień 2026
	

	14
	społeczna
	Komunikacja interpersonalna – negocjacje i współpraca.

	1
	Grudzień 2026
	

	15
	moralno-duchowa
	Wychowanie do wartości i postaw obywatelskich. (PRIORYTET MEN)
	1
	Grudzień 2026
	

	16.
	społeczna
	Analiza frekwencji i punktualności 

	1
	Styczeń 2027
	

	17.
	intelektualna
	Podsumowanie semestru – autorefleksja ucznia
	1
	Styczeń 2027
	

	18.
	społeczna
	Świadomy wybór kierunku studiów i zawodu – wstęp do doradztwa zawodowego. (PRIORYTET MEN)
	1
	Styczeń 2027
	

	19.
	intelektualna
	Umiejętność selekcji informacji – fake newsy. (PRIORYTET MEN)
	1
	Luty 2027
	

	20.
	społeczna
	Agresja i przemoc – jak im zapobiegać. (PRIORYTET MEN)
	1
	Luty 2027
	

	21.
	emocjonalna 
	Szacunek i akceptacja dla osób niepełnosprawnych
	1
	Luty 2027
	

	22.
	Moralno – duchowa 
	Cyfrowy ślad – co mówię o sobie w Internecie? (PRIORYTET MEN)
	1
	Luty 2027
	

	23.
	intelektualna
	Organizacja czasu – jak pracować efektywnie. (PRIORYTET MEN)
	1
	Marzec 2027
	

	24.
	intelektualna
	Krytyczne podejście do treści w Internecie. (PRIORYTET MEN)
	1
	Marzec 2027
	

	25.
	społeczna
	Rozwijanie postawy odpowiedzialności za środowisko

	1
	Marzec 2027
	

	26.
	fizyczna
	Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. (PRIORYTET MEN)

	1
	Marzec 2027
	

	27.
	intelektualna
	Konkursy i olimpiady – jak się przygotować? Promowanie udziału w konkursach i olimpiadach.
	1
	Kwiecień 2027
	

	28.
	społeczna
	Cyberprzemoc i higiena cyfrowa – odpowiedzialne korzystanie z mediów. (PRIORYTET MEN)
	1
	Kwiecień 2027
	

	29
	fizyczna
	Profilaktyka HIV/AIDS – odpowiedzialne postawy prozdrowotne (PRIORYTET MEN)
	1
	Kwiecień 2027
	

	30.
	moralno – duchowa 
	Patriotyzm XXI wieku – co oznacza odpowiedzialność za wspólnotę? (PRIORYTET MEN)
	1
	Kwiecień 2027
	

	31.
	moralno-duchowa
	Znaczenie autorytetów w życiu młodego człowieka
	1
	Maj 2027

	

	32.
	moralno-duchowa
	Pamięć narodowa – miejsca, wydarzenia, postacie, promowanie uczestnictwa w ważnych wydarzeniach i świętach narodowych. (PRIORYTET MEN)
	1
	Maj 2027
	

	33.
	społeczna
	Omówienie i analiza karty samooceny zachowania ucznia

	1
	Maj 2027
	

	34.
	emocjonalna
	Relacje z dorosłymi – jak rozmawiać z rodzicami i nauczycielami
	1
	Czerwiec 2027
	

	35.
	intelektualna
	Podsumowanie semestru – autorefleksja ucznia
Podsumowanie pracy rocznej
	1
	 Czerwiec 2027
	

	36.
	emocjonalna
	Czy zainteresowania powinny iść w parze z wyborem zawodu? (PRIORYTET MEN)
	1
	Czerwiec 2027
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