
[bookmark: _GoBack] PLAN  PRACY WYCHOWAWCZEJ  KL 2D
ROK SZKOLNY 2026/2027
Przedmiot: Godzina wychowawcza
Wychowawca: Magdalena Czarkowska
Rok szkolny 2026/2027
Wymiar godzin: 36 lekcji


	L.p.
	SFERA 
	Treści nauczania (temat lekcji)

	Liczba godzin na realizację 
	Planowany termin realizacji 
	Uwagi (np. dotyczące indywidualizacji, środków dydaktycznych, zasobów szkoły)

	1.
	Społeczna
	Dokumenty szkolne – prawa i obowiązki ucznia.
	1
	wrzesień
	Statut szkoły, wewnątrzszkolny system oceniania

	2.
	Społeczna
	Ceremoniał szkolny – szacunek dla symboli.
	1
	wrzesień
	Udział w uroczystościach szkolnych

	3.
	Społeczna
	Zasady klasy – aktualizacja i doprecyzowanie zasad.
	1
	wrzesień
	Kontrakt klasowy, zasady współpracy

	4.
	Społeczna
	Samorządność uczniowska – mam wpływ na swoją szkołę (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	Wybory do Samorządu Klasowego / Uczniowskiego

	5.
	Społeczna
	Odpowiedzialność za środowisko – udział w akcji „Sprzątanie świata”.
	1
	wrzesień
	Akcja ekologiczna w środowisku lokalnym

	6.
	Emocjonalna
	Budowanie pozytywnych relacji w klasie.
	1
	październik
	Ćwiczenia integracyjne, budowanie wspólnoty

	7.
	Fizyczna
	Promocja zdrowego trybu życia – zdrowie i aktywność fizyczna. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	Edukacja prozdrowotna, nawyki ruchowe

	8.
	Intelektualna
	Moje mocne strony, talenty i zainteresowania – jak je rozwijać? (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	Autorefleksja, diagnoza własnych uzdolnień

	9.
	Intelektualna
	Organizacja czasu – jak pracować efektywnie. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	Planowanie nauki i odpoczynku (efektywność)

	10.
	Moralno-duchowa
	Wychowanie do wartości i postaw obywatelskich. (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	Dyskusja o wartościach prospołecznych

	11.
	Moralno-duchowa
	Symbole narodowe i szkolne – szacunek i znaczenie.
	1
	listopad
	Apel z okazji Święta Niepodległości

	12.
	Moralno-duchowa
	Patriotyzm XXI wieku – co oznacza odpowiedzialność za wspólnotę? (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	Budowanie odporności społecznej i odpowiedzialności

	13.
	Fizyczna
	Uzależnienia wśród młodzieży – jak im zapobiegać?
	1
	listopad
	Profilaktyka uzależnień i zachowań ryzykownych

	14.
	Emocjonalna
	Relacje w klasie a moje samopoczucie – co pomaga, a co utrudnia mi funkcjonowanie w szkole? (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	Warsztaty integracyjne i psychoprofilaktyczne

	15.
	Moralno-duchowa
	Kultura języka – mów poprawnie i z szacunkiem.
	1
	grudzień
	Dbanie o poprawność i estetykę wypowiedzi

	16.
	Moralno-duchowa
	Empatia a egoizm – jak znaleźć równowagę.
	1
	grudzień
	Analiza zachowań społecznych, ćwiczenie wrażliwości

	17.
	Społeczna
	Frekwencja i punktualność – moja odpowiedzialność za udział w życiu szkoły (PRIORYTET MEN)
	1
	styczeń
	Podsumowanie frekwencji I semestru

	18.
	Społeczna
	Karta samooceny zachowania – analiza i refleksja.
	1
	styczeń
	Samoocena i ocena zachowania uczniów

	19.
	Intelektualna
	Podsumowanie semestru – autorefleksja ucznia.
	1
	styczeń
	Ocena postępów edukacyjnych

	20.
	Emocjonalna
	Emocje pod kontrolą – jak rozpoznawać swoje emocje i na nie reagować? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	Rozwój inteligencji emocjonalnej i dojrzałości

	21.
	Emocjonalna
	Jak radzić sobie ze stresem szkolnym? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	Techniki radzenia sobie ze stresem, wsparcie psychiczne

	22.
	Społeczna
	Cyberprzemoc i higiena cyfrowa – odpowiedzialne korzystanie z mediów. (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	Bezpieczeństwo w sieci i higiena cyfrowa

	23.
	Moralno-duchowa
	Cyfrowy ślad – co mówię o sobie w Internecie? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	Odpowiedzialność za własny wizerunek w sieci

	24.
	Fizyczna
	Pierwsza pomoc – czy wiem, jak zareagować, gdy ktoś potrzebuje pomocy? (PRIORYTET MEN)
	1
	marzec
	Praktyczne ćwiczenia z udzielania pierwszej pomocy

	25.
	Fizyczna
	Bezpieczeństwo w sytuacji kryzysowej – jak zachować spokój i działać? (PRIORYTET MEN)
	1
	marzec
	Procedury bezpieczeństwa w placówce

	26.
	Społeczna
	Komunikacja interpersonalna – negocjacje i współpraca.
	1
	marzec
	Trening umiejętności społecznych

	27.
	Społeczna
	Agresja i przemoc – jak im zapobiegać. (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	Przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej

	28.
	Moralno-duchowa
	Żart, hejt czy przemoc? Gdzie przebiega granica? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	Zapobieganie mowie nienawiści i dyskryminacji

	29.
	Społeczna
	Jak przeciwdziałać wykluczeniu rówieśniczemu? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	Budowanie postawy akceptacji i integracji

	30.
	Intelektualna
	AI a przyszłość zawodów – zagrożenie czy nowe możliwości? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	Świadome korzystanie ze sztucznej inteligencji

	31.
	Intelektualna
	Krytyczne podejście do treści w Internecie. (PRIORYTET MEN)
	1
	maj
	Rozwijanie krytycznego myślenia w sieci

	32.
	Intelektualna
	Umiejętność selekcji informacji – fake newsy. (PRIORYTET MEN)
	1
	maj
	Weryfikacja źródeł i dezinformacji

	33.
	Fizyczna
	Nadzór jako profilaktyka zachowań ryzykownych (PRIORYTET MEN)
	1
	maj
	Budowanie odpowiedzialności za swoje wybory

	34.
	Społeczna
	Wolontariat – aktywność społeczna w praktyce. (PRIORYTET MEN)
	1
	maj
	Kształtowanie postaw prospołecznych

	35.
	Społeczna
	Moja pierwsza praca – co powinienem wiedzieć. (PRIORYTET MEN)
	1
	czerwiec
	Preorientacja zawodowa, prawo pracy dla młodzieży

	36.
	Emocjonalna
	Zdrowie psychiczne – dlaczego warto o nie dbać? (PRIORYTET MEN)
	1
	czerwiec
	Dbanie o dobrostan psychiczny przed wakacjami
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