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1. Przedmiot: Zajęcia z wychowawcą
2. Wychowawca: Natalia Dyjur 
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 35

		
	
	
	
	


L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji
	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	społeczna 
	Zapoznanie uczniów z określonymi w Statucie  kryteriami oceny z zachowania, zasadami  usprawiedliwiania nieobecności i zwalniania z lekcji, prawami i obowiązkami ucznia oraz zasadami oceniania wewnątrzszkolnego.
	1
	04.09.2026 r. 
	

	2.
	społeczna
	Ceremoniał szkolny i kultywowanie tradycji. (PRIORYTET MEN)
	1
	11.09.2026 r.
	

	3.
	społeczna
	Samorządność uczniowska – jak skutecznie działać. (PRIORYTET MEN)
	1
	18.09.2026 r.
	

	4.
	intelektualna
	Udział w Święcie Patrona: Urodziny Słowackiego
	1
	25.09.2026 r. 
	

	5.
	społeczna
	Klasowa integracja, obchody Dnia Chlopaka.
	1
	02.10.2026 r. 
	

	6.
	fizyczna
	Pierwsza pomoc – czy wiem, co zrobić w sytuacji zagrożenia? (PRIORYTET MEN)
	1
	09.10.2026 r. 
	

	7.
	społeczna
	Frekwencja i punktualność – analiza postaw uczniów. (PRIOTYTET MEN) Samoocena.
	1
	23.10.2026 r.
	

	8.
	fizyczna
	HIV/AIDS – odpowiedzialne postawy prozdrowotne. (PRIORYTET MEN).

	1
	30.10.2026 r. 
	

	9.
	społeczna
	Kształtowanie właściwego stosunku do symboli narodowych i symboli szkolnych, rozwijanie tożsamości narodowej i regionalnej (Hymn państwowy, hymn szkoły, odpowiednie zachowanie na apelach szkolnych)
	1
	06.11.2026 r.
	

	10.
	społeczna
	Agresja i przemoc – mechanizmy i sposoby reagowania. (PRIORYTET MEN)
	1
	13.11.2026 r. 
	

	11.
	społeczna
	Wykluczenie rówieśnicze – jak wspierać innych. (PRIORYTET MEN)
	1
	20.11.2026 r. 
	

	12.
	emocjonalna
	Znaczenie zdrowia psychicznego – jak dbać o równowagę. (PRIORYTET MEN)
	1
	27.11.2026 r.
	

	13.
	emocjonalna
	Poczucie sprawczości – jak wpływać na własne życie. (PRIORYTET MEN)
	1
	04.12.2026 r.
	

	14
	intelektualna
	Organizacja czasu – jak znaleźć równowagę między nauką, odpoczynkiem I zainteresowaniami? (PRIORYTET MEN)
	1
	11.12.2026 r.
	

	15
	emocjonalna
	Empatia, szacunek i akceptacja – jak budować dobre relacje? (PRIORYTET MEN)
	1
	18.12.2026 r. 
	

	16.
	społeczna

	Wspólne obchody Wigilii klasowej, Jasełka, Jarmark Staropolski.
	1
	22.12.2026 r. 

	

	17.

	intelektualna 
	Sztuczna inteligencja w nauce – jak korzystać z AI odpowiedzialnie i skutecznie? (PRIORYTET MEN)
	1
	08.01.2027 r.
	

	18.
	intelektualna
	Podsumowanie pracy za I semestr.
	1
	15.01.2027 r.
	

	19.
	fizyczna
	Zdrowe odżywianie – jak budować trwałe nawyki. (PRIORYTET MEN)
	1
	05.02.2027 r.
	

	20.
	społeczna
	Wolontariat – moje doświadczenia i korzyści. (PRIORYTET MEN)
	1
	12.02.2027 r.
	

	21.
	emocjonalna
	Presja sukcesu – czy muszę być najlepszy? (PRIORYTET MEN)
	1
	19.02.2027 r.
	

	22.
	intelektualna
	Sposoby skutecznego uczenia się – przygotowanie do Małej Matury. (PRIORYTET MEN)
	1
	26.02.2027 r.
	

	23.
	fizyczna
	Aktywność fizyczna jako forma redukcji stresu. (PRIORYTET MEN)
	1
	05.03.2027 r.
	

	24. 
	społeczna

	Cyberprzemoc – konsekwencje prawne i społeczne. (PRIORYTET MEN)
	1


	12.03.2027 r. 

	

	25.
	społeczna
	Zaangażowanie społeczne a poczucie sprawczości. (PRIORYTET MEN)
	1
	19.03.2027 r. 
	

	26.
	intelektualna
	Umiejętność selekcji informacji – fake newsy i manipulacja. (PRIORYTET MEN)
	1
	02.04.2027 r.
	

	27.
	moralno-duchowa
	Kultura słowa – jak sposób, w jaki mówię, wpływa na innych? (PRIORYTET MEN)
	1
	09.04.2027 r. 
	

	28.
	fizyczna
	Zdrowie seksualne i odpowiedzialność – jak podejmować bezpieczne decyzje? (PRIORYTET MEN)
	1
	16.04.2027 r. 
	

	29.
	moralno-duchowa
	Autorytet czy influencer? Kogo warto słuchać i dlaczego? (PRIORYTET MEN)
	1
	23.04.2027 r. 
	

	30.
	emocjonalna
	Relacje rówieśnicze – dojrzalsze formy przyjaźni.
	1
	30.04.2027 r.
	

	32.
	intelektualna
	Rozwój zainteresowań uczniów; udział Gali Słowaka
	1
	14.05.2027 r.
	

	33.
	moralno-duchowa
	Empatia a egoizm – postawy wobec innych.
	1
	21.05.2027 r. 
	

	34. 
	fizyczna


	Promocja zdrowego trybu życia – sport a zdrowie psychiczne. (PRIORYTET MEN)
	1


	04.06.2027 r. 

	

	35.
	społeczna
	Doradztwo zawodowe – wybór profilu studiów i zawodu. (PRIORYTET MEN)
	1
	11.06.2027 r.
	

	35.

	intelektualna
	Podsumowanie pracy całorocznej.

	1
	18.06.2027 r.
	



					
                                                                             						  		
Opracowała: Natalia Dyjur
[bookmark: _gjdgxs]Oleśnica, 09.09.2026 r. 
1

