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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ KL 3B
ROK SZKOLNY 2026/2027

Przedmiot: Godzina wychowawcza
Wychowawca: mgr Magdalena Staszewska

Rok szkolny 2026/2027

Wymiar godzin: 36 tygodni

SFERA

L.p.

Tresci nauczania
(temat lekcji)

Liczba godzin
na realizacje

Planowany termin
realizacji

Uwagi np. dotyczace
indywidualizacji,
wykorzystania
zasobow szkoty czy
srodowiska lokalnego,
srodkow

1. spoteczna

Prawa i obowiazki ucznia - aktualizacja wiedzy.

Zapoznanie z dokumentami wewnatrzszkolnymi:

- Statutem Szkoty (Prawa i obowigzki ucznia -
ze szczegolnym uwzglednieniem obowigzkoéw
dot.: udziatu w zajeciach edukacyjnych,
usprawiedliwiania nieobecnosci, dbania i
schludny wyglad oraz noszenia odpowiedniego
stroju, warunkow korzystania z telefonow
komorkowych, wlasciwego zachowania wobec
nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty)

- Szkolnym Programem Wychowawczo-
Profilaktycznym

- Procedurami i Regulaminem w Zakresie
Bezpieczenstwa

wrzesieh

2. spoleczna

Samorzadnos$¢ uczniowska — jak skutecznie dziatad.
(PRIORYTET MEN)

wrzesieh




3. spoteczna Wdrazanie uczniow do samorzadnos$ci; Udziat wrzesien
uczniow w wyborach do Samorzadu Klasowego,
Samorzadu Szkolnego oraz do Mtodziezowej
Rady Miasta

4. intelektualna | Udziat w Swiecie Patrona: Urodziny Julka wrzesien

5 spoleczna Dojrzatos¢ cyfrowa - wolnos¢, odpowiedzialnosc i pazdziernik
prywatnos¢ (PRIORYTET MEN)

6. spoteczna Samodzielnos¢ i kreatywnosc - rozwdj projektow pazdziernik
uczniowskich. (PRIORYTET MEN)

7. emocjonalna Moje zasoby psychiczne - jak radze sobie z trudnymi pazdziernik
emocjami (PRIORYTET MEN)

g emocjonalna Kryzys emocjonalny - gdzie szuka¢ profesjonalnej pazdziernik
pomocy (PRIORYTET MEN)

9. spoteczna Frekwencja i punktualnosc¢ - analiza postaw uczniéw pazdziernik
(PRIORYTET MEN)

10. fizyczna Aktywnosc fizyczna jako forma redukcji stresu. listopad
(PRIORYTET MEN)

11. spoteczna Cyberprzemocy - konsekwencje prawne 1 listopad
spoteczne (PRIORYTET MEN)

12. spoleczna Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich — studium listopad
przypadku.

13. moralno- Symbole narodowe i szkolne - szacunek, listopad

duchowa tradycja i odpowiedzialnos¢ (PRIORYTET

MEN)




14 moralno- Wychowanie do wartos$ci i postaw grudzien
duchowa obywatelskich (PRIORYTET MEN)
15 emocjonalna | Mikotajki klasowe grudzien
16. Emocjonalna | Uroczystosci, wspolne spotkania: Mikotajki, grudzien
Jarmark Staropolski, Wigilia,...- ksztaltowanie
kreatywnosci i przedsigbiorczosci uczniow.
Stres w zyciu codziennym — techniki redukgcji.
(PRIORYTET MEN)
17. intelektualna | Podsumowanie pracy za I semestr, samoocena styczen
uczniow.
18. intelektualna | Internet pod lupg - jak rozpozna¢ fake newsy i styczen
manipulacj¢ (PRIORYTET MEN)
19. intelektualna Konkursy, olimpiady - szansa na rozwdj kariery styczen
(PRIORYTET MEN)
20. spoteczna Wolontariat - moje doswiadczenia i korzysci luty
(PRIORYTET MEN)
21. moralno- Znaczenie autorytetéw w zyciu mtodego cztowieka luty
duchowa (PRIORYTET MEN)
22, moralno- Empatia a egoizm - postawy wobec innych luty
duchowa (PRIORYTET MEN)
23. moralno- Patriotyzm dzisiaj - co oznacza dla mtodego
duchowa cztowieka? (PRIORYTET MEN) luty




24. moralno- Kultura stowa - jak sposdb, w jaki méwie wptywa na marzec
Juchowa innych? (PRIORYTRT MEN)

25, emocjonalna Presja sukcesu - czy musze by¢ najlepszy? marzec
(PRIORYTET MEN)

26. intelektualna Krytyczne myslenie - analiza zrédet i argumentow marzec
(PRIORYTET MEN)

27. fizyczna Promocja zdrowego stylu zycia - sport a zdrowie marzec
psychiczne (PRIORYTET MEN)

78, emocjonalna Poczucie sprawczosci — jak wptywac na witasne zycie. kwiecieft
(PRIORYTET MEN)

29. intelektualna Ocenianie ksztattujgce — jak sie uczyé na btedach. kwiecieh
(PRIORYTET MEN)

30. fizyczna Pierwsza pomoc - czy wiem co zrobi¢ w chwili kwiecien
zagrozenia?

31. iemocjonalna | Podsumowanie pracy calorocznej, samoocena maj
uczniow.

32. spoleczna Agresja i przemoc - mechanizmy i sposoby maj
reagowania (PRIORYTET MEN)

33. emocjonalna Empatia, szacunek i akceptacja - jak budowa¢ dobre czerwiec
relacje. (PRIORYTET MEN)

34. fizyczna Bezpieczenstwo w przestrzeni publicznej. czerwiec
(PRIORYTET MEN)

35. spoteczna Wykluczenie rowiesnicze - jak wspiera¢ innych czerwiec
(PRIORYTET MEN)

36. intelektualna Moje sukcesy i porazki - podsumowanie roku czerwiec

szkolnego 2026/27.




Opracowata: mgr Magdalena Staszewska



