[bookmark: _GoBack] PLAN  PRACY WYCHOWAWCZEJ  KLASA 3C
ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: Marcelina Pluta-Bogusławska
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 
Klasy IV – 28 lekcji
Klasy I-III – 36 lekcji
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji

	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Sfera społeczna

	Zapoznanie z dokumentami wewnątrzszkolnymi: 
- Statutem Szkoły (Prawa i obowiązki ucznia - ze szczególnym uwzględnieniem obowiązków dot.: udziału w zajęciach edukacyjnych, usprawiedliwiania nieobecności, dbania i schludny wygląd oraz noszenia odpowiedniego stroju, warunków korzystania z telefonów komórkowych, właściwego zachowania wobec nauczycieli i innych pracowników szkoły)
- Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym
- Procedurami i Regulaminem w Zakresie Bezpieczeństwa
	1
	wrzesień 
	

	2.
	Sfera społeczna
	Ceremoniał szkolny i kultywowanie tradycji. (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	

	3.
	Sfera społeczna
	Samorządność uczniowska – jak skutecznie działać. (PRIORYTET MEN)

	1
	wrzesień
	

	4.
	Sfera społeczna

	Agresja i przemoc – mechanizmy i sposoby reagowania. (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	

	5.
	Sfera moralno-duchowa

	Autorytet czy influencer? Kogo warto słuchać i dlaczego? (PRIORYTET MEN)

	1
	październik
	

	6.
	
Sfera emocjonalna

	Znaczenie zdrowia psychicznego – jak dbać o równowagę. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	7.
	

Sfera fizyczna
	Promocja zdrowego trybu życia – sport a zdrowie psychiczne. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	8.
	Sfera społeczna

	Karta samooceny – analiza I refleksja

	1
	październik
	

	9.
	Sfera emocjonalna

	Moje zasoby psychiczne – jak radzę sobie z trudnymi sytuacjami? (PRIORYTET MEN)

	1
	październik
	

	10.
	Sfera moralno-duchowa

	Patriotyzm dzisiaj – co oznacza dla młodego człowieka? (PRIORYTET MEN)

	1
	listopad
	

	11.
	Sfera emocjonalna

	Empatia, szacunek i akceptacja – jak budować dobre relacje? (PRIORYTET MEN)

	1
	listopad
	

	12.
	Sfera intelektualna

	Internet pod lupą – jak rozpoznać fake news i manipulację? (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	13.
	Sfera moralno-duchowa

	Udział w świętach narodowych i uroczystościach religijnych.
	1
	listopad
	

	14
	Sfera moralno-duchowa

	Wartości w codziennym życiu – uczciwość, szacunek, odpowiedzialność. (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	

	15
	Sfera fizyczna

	HIV/AIDS – odpowiedzialne postawy prozdrowotne. (PRIORYTET MEN)

	1
	grudzień
	

	16.
	Sfera społeczna

	Karta samooceny – analiza I refleksja

	1
	grudzień
	

	17.
	Sfera społeczna

	Frekwencja i punktualność – analiza postaw uczniów. (PRIOTYTET MEN)
	1
	styczeń
	

	18.
	Sfera intelektualna
	Podsumowanie semestru – analiza sukcesów i trudności.
	1
	styczeń
	

	19.
	Sfera intelektualna

	Organizacja czasu – jak znaleźć równowagę między nauką, odpoczynkiem I zainteresowaniami? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	20.
	Sfera moralno-duchowa

	Kultura słowa – jak sposób, w jaki mówię, wpływa na innych? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	21.
	Sfera społeczna

	Karta samooceny – analiza I refleksja

	1
	luty
	

	22.
	Sfera intelektualna

	Sztuczna inteligencja w nauce – jak korzystać z AI odpowiedzialnie i skutecznie? (PRIORYTET MEN)

	1
	luty
	

	23.
	Sfera intelektualna
	Ocenianie kształtujące – jak się uczyć na błędach. (PRIORYTET MEN)

	1
	marzec
	

	24.
	Sfera społeczna

	Cyberprzemoc – konsekwencje prawne i społeczne. (PRIORYTET MEN)

	1
	
marzec

	

	25.
	Sfera emocjonalna

	Relacje rówieśnicze – dojrzalsze formy przyjaźni.
	1
	marzec
	

	26.
	Sfera społeczna

	Praca na etacie czy jednoosobowa działalność gospodarcza? (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	

	27.
	Sfera emocjonalna

	Poczucie sprawczości – jak wpływać na własne życie. (PRIORYTET MEN)

	1
	kwiecień 
	

	28.
	Sfera emocjonalna

	Dojrzałość cyfrowa – wolność, odpowiedzialność i prywatność (PRIORYTET MEN)

	1
	kwiecień 
	

	29.
	Sfera społeczna

	Wolontariat – moje doświadczenia i korzyści. (PRIORYTET MEN)

	1
	kwiecień 
	

	30.
	Sfera fizyczna
	Zdrowie seksualne i odpowiedzialność – jak podejmować bezpieczne decyzje? (PRIORYTET MEN)

	1
	kwiecień
	

	31.
	Sfera intelektualna

	Rozwijanie własnych pasji i zainteresowań.
	1
	maj
	

	32.
	Sfera fizyczna
	Pierwsza pomoc – czy wiem, co zrobić w sytuacji zagrożenia? (PRIORYTET MEN)

	1
	maj 
	

	33.
	Sfera fizyczna

	Aktywność fizyczna jako forma redukcji stresu. (PRIORYTET MEN)
	1
	maj 

	

	34.
	Sfera społeczna

	Karta samooceny – analiza I refleksja

	1
	czerwiec

	

	35.
	Sfera moralno-duchowa

	Festiwal Talentów i Gala Słowaka – pasje i rozwój osobisty.
	1
	czerwiec

	

	36.
	Sfera fizyczna

	Bezpieczeństwo w przestrzeni publicznej (imprezy masowe, komunikacja).
	1
	czerwiec
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