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ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: Robert Czarkowski 
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 28 tygodni X 1=28 godzin
Klasy IV – 26 tyg. X 1 = 26 godzin
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)


	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji

	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Sfera społeczna
	Zapoznanie - przypomnienie  treści dokumentów  wewnątrzszkolnych: 
- Statutu Szkoły (Prawa i obowiązki ucznia - ze szczególnym uwzględnieniem obowiązków dot.: udziału w zajęciach edukacyjnych, usprawiedliwiania nieobecności, dbania i schludny wygląd oraz noszenia odpowiedniego stroju, warunków korzystania z telefonów komórkowych, właściwego zachowania wobec nauczycieli i innych pracowników szkoły)
               - Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
               - Procedur  i Regulaminu w Zakresie Bezpieczeństwa
               - Ceremoniału Szkoły
                - Procedur maturalnych

	1
	Wrzesień 2026
	

	2.
	Sfera fizyczna
	Zdrowie w dorosłym życiu – jakie nawyki zabieram ze sobą? (PRIORYTET MEN)

	1
	Wrzesień 2026
	

	3.
	Sfera fizyczna
	Zdrowie seksualne i profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową. (PRIORYTET MEN)

	1
	Wrzesień 2026
	

	4.
	Sfera fizyczna
	Stres a zdrowie – jak zapobiegać skutkom przewlekłego napięcia. (PRIORYTET MEN)
	1
	Wrzesień 2026
	

	5.
	Sfera fizyczna
	Bezpieczeństwo moje i innych – jak zachować się w sytuacji zagrożenia? (PRIORYTET MEN)
	1
	Październik 2026
	

	6.
	Sfera społeczna
	Bilans liceum – czego się nauczyłem i z czym wychodzę w dorosłość? (PRIORYTET MEN)

	1
	Październik 2026
	

	7.
	Sfera społeczna
	Relacje, granice e odpowiedzialność za drugiego człowieka. (PRIORYTET MEN)
	1
	Październik 2026
	

	8.
	Sfera społeczna
	Cyberprzemoc i odpowiedzialność prawna dorosłych. (PRIORYTET MEN)

	1
	Październik 2026
	

	9.
	Sfera społeczna
	Świadomy wybór kierunku studiów i zawodu – współpraca z pracodawcami. (PRIORYTET MEN)
	1
	Listopad 2026
	

	10.
	Sfera społeczna
	Agresja i przemoc – jak im przeciwdziałać w dorosłym życiu. (PRIORYTET MEN)

	1
	Listopad 2026
	

	11.
	Sfera społeczna
	Praca na etacie czy działalność gospodarcza? (PRIORYTET MEN)

	1
	Listopad 2026
	

	12.
	Sfera społeczna
	Prawa wyborcze – dlaczego warto głosować? (PRIORYTET MEN)

	1
	Listopad 2026
	

	13.
	Sfera emocjonalna
	Jak radzić sobie ze stresem maturalnym? (PRIORYTET MEN)

	1
	Grudzień 2026
	

	14
	Sfera emocjonalna
	Empatia i wrażliwość – rola w relacjach zawodowych i osobistych. (PRIORYTET MEN)

	1
	Grudzień 2026
	

	15
	Sfera emocjonalna
	Poczucie sprawczości – jak realizować własne cele. (PRIORYTET MEN)

	1
	Grudzień 2026
	

	16.
	Sfera emocjonalna
	Kryzys psychiczny – jak rozpoznać, jak reagować, gdzie szukać pomocy? (PRIORYTET MEN)

	1
	Styczeń 2027
	

	17.
	Sfera emocjonalna
	Treści ośmieszające wytworzone przy pomocy AI  jako zagrożenie obecnych czasów (PRIORYTET MEN)

	1
	Styczeń 2027
	

	18.
	Sfera emocjonalna
	Samodzielność i kreatywność – fundamenty dorosłości. (PRIORYTET MEN)

	1
	Styczeń 2027
	

	19.
	Sfera emocjonalna
	Empatia i wrażliwość – rola w relacjach zawodowych i osobistych. (PRIORYTET MEN)
	1
	Luty 2027
	

	20.
	Sfera emocjonalna
	Uzależnienie emocjonalne, jego przyczyny i skutki (PRIORYTET MEN)

	1
	Luty 2027
	

	21.
	Sfera intelektualna 
	Organizacja nauki przed maturą – planowanie i systematyczność. (PRIORYTET MEN)

	1
	Luty 2027
	

	22.
	Sfera intelektualna 
	Sposoby skutecznego uczenia się – przygotowanie do matury próbnej. (PRIORYTET MEN)
	1
	Marzec 2027
	

	23.
	Sfera intelektualna 
	Bezpieczne korzystanie z Internetu i AI – w pracy i na studiach. (PRIORYTET MEN)

	1
	Marzec 2027
	

	24.
	Sfera intelektualna 
	Ocenianie kształtujące – refleksja nad własną drogą edukacyjną. (PRIORYTET MEN)

	1
	Marzec 2027
	

	25.
	Sfera intelektualna 
	Krytyczne myślenie – analiza argumentów w życiu dorosłym. (PRIORYTET MEN)

	1
	Marzec 2027
	

	26.
	Sfera intelektualna 
	Umiejętność selekcji informacji – przygotowanie do pracy akademickiej. (PRIORYTET MEN)

	1
	Kwiecień 2027
	

	27.
	Sfera morlano-duchowa
	Odpowiedzialność obywatelska – czy warto angażować się w sprawy społeczne? (PRIORYTET MEN)
	1
	Kwiecień 2027
	

	28.
	Sfera morlano-duchowa
	Pamięć narodowa – dlaczego warto znać historię i dziedzictwo? (PRIORYTET MEN
	1
	Kwiecień 2027
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