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ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: Emilia Ratajczyk 
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 28 lekcji
Klasy IV – 28 lekcji
Klasy I-III – 36 lekcji
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)

Przy temacie realizujących kierunki polityki oświatowej państwa proszę wpisać: (PRIORYTET MEN)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji
Proszę wpisać miesiąc
	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Sfera społeczna

	Zapoznanie uczniów z zasadami wewnątrzszkolnego systemu oceniania, kryteriami ocen z zachowania, zasadami usprawiedliwień zgodnie ze Statutem, opracowanie zasad klasy, 
Praca na etacie czy działalność gospodarcza? (PRIORYTET MEN)

	2
	4.09.26
	

	2.
	Sfera intelektualna

	Moje mocne strony, talenty i zainteresowania – jak je rozwijać? (PRIOTYTET MEN)

	1
	11.09.26
	

	3.
	Sfera fizyczna

	Promocja zdrowego trybu życia – aktywność fizyczna a zdrowie psychiczne. (PRIORYTET MEN)
	1
	18. 09.26
	

	4.
	Sfera fizyczna

	Zdrowie w dorosłym życiu – jakie nawyki zabieram ze sobą? (PRIORYTET MEN)
	1
	25. 09.26
	

	5.
	Sfera fizyczna

	Bezpieczeństwo moje i innych – jak zachować się w sytuacji zagrożenia? (PRIORYTET MEN)

	1
	2.10.26
	

	6.
	Sfera społeczna

	Bilans liceum – czego się nauczyłem i z czym wychodzę w dorosłość? (PRIORYTET MEN)
	1
	9.10.26
	

	7.
	Sfera społeczna

	Samorządność uczniowska – jak angażować się społecznie po maturze. (PRIORYTET MEN)

	1
	23.10.26
	

	8.
	Sfera emocjonalna

	Znaczenie zdrowia psychicznego w dorosłym życiu. (PRIORYTET MEN)

	1
	30.10.26
	

	9.
	Sfera intelektualna

	Rozwijanie własnych pasji – inwestycja w przyszłość. (PRIORYTET MEN)

	1
	6.11.26
	

	10.
	Sfera moralno-duchowa

	Pamięć narodowa – dlaczego warto znać historię i dziedzictwo? (PRIORYTET MEN), Symbole narodowe – świadomy patriotyzm dorosłego człowieka. (PRIORYTET MEN)

	1
	13.11.26
	

	11.
	Sfera moralno-duchowa

	.  Odpowiedzialność obywatelska – czy warto angażować się w sprawy społeczne? (PRIORYTET MEN)

	1
	20.11.26
	

	12.
	Sfera intelektualna

	. Organizacja nauki przed maturą – planowanie i systematyczność. (PRIORYTET MEN) Jak uczyć się skutecznie, a niekoniecznie długo. (PRIORYTET MEN)


	1
	27.11.26
	

	13.
	Sfera emocjonalna

	. Empatia i wrażliwość – rola w relacjach zawodowych i osobistych. (PRIORYTET MEN)

	1
	4.12.26
	

	14
	Sfera emocjonalna

	. Samodzielność i kreatywność – fundamenty dorosłości. (PRIORYTET MEN)

	1
	11.12.26
	

	15
	Sfera fizyczna

	Stres a zdrowie – jak zapobiegać skutkom przewlekłego napięcia. (PRIORYTET MEN)
	1
	18.12.26
	

	16.
	Sfera intelektualna

	Internet pod lupą – jak rozpoznać fake news i manipulację? (PRIORYTET MEN)
	1
	8.01.2027
	

	17.
	Sfera intelektualna

	AI w dorosłym życiu – narzędzie czy subetytut myślenia? (PRIORYTET MEN)

	1
	15.01.2027
	

	18.
	Sfera fizyczna

	Zdrowie seksualne i profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową. (PRIORYTET MEN)
HIV/AIDS i inne infekcje– odpowiedzialność w relacjach (PRIORYTET MEN)

	1
	5.02.2027
	

	19.
	Sfera społeczna

	Cyberprzemoc i odpowiedzialność prawna dorosłych. (PRIORYTET MEN)
	1
	12.02.2027
	

	20.
	Sfera społeczna

	Agresja i przemoc – jak im przeciwdziałać w dorosłym życiu. (PRIORYTET MEN)

	1
	19.02.2027
	

	21.
	Sfera emocjonalna

	Strategie zarządzania czasem podczas egzaminów. (PRIORYTET MEN)

	1
	26.02.2027
	

	22.
	Sfera emocjonalna

	Kryzys psychiczny – jak rozpoznać, jak reagować, gdzie szukać pomocy? (PRIORYTET MEN)

	1
	5.03.2027
	

	23.
	Sfera intelektualna

	Organizacja nauki przed maturą – planowanie i systematyczność. (PRIORYTET MEN)
	1
	12.03.2027
	

	24.
	Sfera intelektualna

	Umiejętność selekcji informacji – przygotowanie do pracy akademickiej. (PRIORYTET MEN)
	1
	19.03.2027
	

	25.
	Sfera intelektualna

	Ocenianie kształtujące – refleksja nad własną drogą edukacyjną. (PRIORYTET MEN)
	1
	26.03.2027
	

	26.
	Sfera intelektualna

	Bezpieczne korzystanie z Internetu i AI – w pracy i na studiach. (PRIORYTET MEN)
	1
	9.04.2027
	

	27.
	Sfera społeczna

	. Świadomy wybór kierunku studiów i zawodu – współpraca z pracodawcami. (PRIORYTET MEN)

	1
	16.04.2027
	

	28.
	Sfera społeczna

	Karta samooceny zachowania – analiza i refleksja

	1
	23.04.2027
	

	29.
	Sfera społeczna

	. Bilans liceum – czego się nauczyłem i z czym wychodzę w dorosłość? (PRIORYTET MEN)

. Podsumowanie edukacji w liceum – wartości, pasje, plany na przyszłość.

	1
	30.04.2027
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