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 PLAN  PRACY WYCHOWAWCZEJ  KL. IV D  

ROK SZKOLNY 2026/2027 

1. Przedmiot: Godzina wychowawcza 

2. Wychowawca: Ewa Lubońska   

3. Rok szkolny 2026/2027 

4. Wymiar godzin:  

Klasy IV – 28 lekcji 

 

L.p. SFERA Treści nauczania 

(temat lekcji) 

 

Przy temacie realizujących kierunki polityki oświatowej państwa 

proszę wpisać: (PRIORYTET MEN) 

Liczba godzin na 

realizację 

Planowany termin 

realizacji 

Proszę wpisać miesiąc 

Uwagi np. dotyczące 

indywidualizacji, wykorzystania 

zasobów szkoły czy środowiska 

lokalnego, środków 

dydaktycznych 

1. Społeczna Zapoznanie z dokumentami wewnątrzszkolnymi:  

- Statutem Szkoły (Prawa i obowiązki ucznia)- ze 

szczególnym uwzględnieniem obowiązków dot.: udziału 

w zajęciach edukacyjnych, usprawiedliwiania 

nieobecności, dbania o schludny wygląd oraz noszenia 

odpowiedniego stroju, warunków korzystania z telefonów 

komórkowych, właściwego zachowania wobec 

nauczycieli i innych pracowników szkoły) 

- Szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym 

- Procedurami i Regulaminem w Zakresie 

Bezpieczeństwa 

1 Wrzesień  

2. społeczna Samorządność uczniowska - jak angażować się społecznie 

po maturze   (PRIORYTET MEN) . 

Udział uczniów w wyborach do Samorządu Klasowego,  

Samorządu Szkolnego oraz do  Młodzieżowej Rady 

Miasta 

 

1 Wrzesień  
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3. społeczna Zasady współistnienia w klasie - aktualizacja zasad 

uczniów klasy 

Omówienie i analiza karty samooceny zachowania 

uczniów 

1 Wrzesień  

4. społeczna Prawa wyborcze – dlaczego warto głosować? 

(PRIORYTET MEN) 

 

1 Wrzesień  

5. Fizyczna     Nauka udzielania pierwszej pomocy – powtórka dla 

maturzystów (PRIORYTET MEN) 

1 Październik   

6. Intelektualna Jak uczyć się skutecznie, a niekoniecznie długo. 

(PRIORYTET MEN) 

 

1 Październik   

7. Intelektualna Internet pod lupą – jak rozpoznać fake news i 

manipulację? (PRIORYTET MEN) 

 

1 Październik   

8. Intelektualna  AI w dorosłym życiu – narzędzie czy subetytut 

myślenia? (PRIORYTET MEN) 

 

1 Październik   

9. Fizyczna  Zdrowe odżywianie – jak dbać o siebie na studiach i 

w pracy. 

1   Listopad   
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10. Moralno-

duchowa 

Pamięć narodowa – dlaczego warto znać historię i 

dziedzictwo? (PRIORYTET MEN) 

 

1   Listopad   

11. Moralno-

duchowa 

Symbole narodowe – świadomy patriotyzm 

dorosłego człowieka. (PRIORYTET MEN) 

1   Listopad   

12. Intelektualna Bezpieczne korzystanie z Internetu i AI – w pracy i 

na studiach. (PRIORYTET MEN) 

 

1   Listopad   

13. Fizyczna  Zdrowie seksualne i profilaktyka chorób 

przenoszonych drogą płciową. (PRIORYTET MEN) 

 

1 Grudzień   

14 Fizyczna   HIV/AIDS i inne infekcje – odpowiedzialność w 

relacjach (PIORYTET MEN) 

1 Grudzień   

15 Społeczna  Karta samooceny zachowania – analiza i refleksja 

 

1 Grudzień   

16. Intelektualna  Moje mocne strony, talenty i zainteresowania – jak je 

rozwijać? (PRIOTYTET MEN) 

 

1 Styczeń   
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17. Intelektualna  Podsumowanie semestru - analiza sukcesów i 

trudności  

1  Styczeń   

18. Fizyczna  Stres a zdrowie – jak zapobiegać skutkom 

przewlekłego napięcia. (PRIORYTET MEN) 

1 luty  

19. Emocjonalna Jak radzić sobie ze stresem maturalnym? 

(PRIORYTET MEN) 

 

1 luty  

20. Moralno-

duchowa 

Empatia a egoizm – dwie postawy w relacjach   
 

1 luty  

21. Emocjonalna  Uzależnienie emocjonalne, jego przyczyny i skutki 

(PRIORYTET MEN) 

 

1 luty  

22. Społeczna   Bezpieczeństwo moje i innych – jak zachować się w 

sytuacji zagrożenia (PRIORYTET MEN) 

1 Marzec   

23. Społeczna Prawa wyborcze – dlaczego warto głosować? 

(PRIORYTET MEN) 

 

1 Marzec   
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24. Intelektualna Rozwijanie własnych pasji – inwestycja w 

przyszłość. (PRIORYTET MEN) 

1 Marzec   

25. Społeczna  Karta samooceny zachowania – analiza i refleksja 

Rozpoznawanie i rozwijanie kompetencji miękkich 

 

1 Kwiecień   

26. Intelektualna  Organizacja nauki przed maturą – planowanie i 

systematyczność. (PRIORYTET MEN) 

 

1 Kwiecień   

27. Społeczna  Bilans liceum – czego się nauczyłem i z czym 

wychodzę w dorosłość? (PRIORYTET MEN) 

1 Kwiecień   

28. Moralno-

duchowa  
Podsumowanie edukacji w liceum – wartości, pasje, 

plany na przyszłość 

B Kwiecień   

 

      

                                                                                        

Opracował/a: ……………………………….. 
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