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ROK SZKOLNY 2026/2027
1. Przedmiot: Godzina wychowawcza
2. Wychowawca: Łukasz Perczak
3. Rok szkolny 2026/2027
4. Wymiar godzin: 
Klasy IV – 28 lekcji
Klasy I-III – 36 lekcji
 
	L.p.
	SFERA
	Treści nauczania
(temat lekcji)

Przy temacie realizujących kierunki polityki oświatowej państwa proszę wpisać: (PRIORYTET MEN)
	Liczba godzin na realizację
	Planowany termin realizacji
Proszę wpisać miesiąc
	Uwagi np. dotyczące indywidualizacji, wykorzystania zasobów szkoły czy środowiska lokalnego, środków dydaktycznych

	1.
	Sfera fizyczna
	Procedury bezpieczeństwa w szkole i poza nią.

	1
	wrzesień
	

	2.
	Sfera społeczna
	
Zasady klasy– tworzymy zasady współistnienia.
	1
	wrzesień
	

	3.
	Sfera społeczna
	Samorządność uczniowska – wybory i działalność w SU, MRM.
	1
	wrzesień
	

	4.
	Sfera fizyczna
	Profilaktyka medyczna – dlaczego regularne badania i świadomość własnego ciała są ważne. (PRIORYTET MEN)
	1
	wrzesień
	

	5.
	Sfera fizyczna
	Jak zachować zimną krew i uratować komuś życie (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	6.
	Sfera fizyczna
	Aktywność fizyczna – lek na stres. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	7.
	Sfera fizyczna
	Stypendia sportowe – zasady i możliwości. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	8.
	Sfera społeczna
	Frekwencja i punktualność – dlaczego obecność na lekcjach ma znaczenie. (PRIORYTET MEN)
	1
	październik
	

	9.
	Sfera społeczna
	Zaczynamy razem. Jak chcemy funkcjonować jako klasa? (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	10.
	Sfera społeczna
	Konflikt nie musi oznaczać wojny. Jak rozwiązywać spory? (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	11.
	Sfera społeczna
	Gdzie szukać pomocy – szkolny system wsparcia, (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	12.
	Sfera społeczna
	Odporność społeczna – jak radzić sobie z dezinformacją i kryzysami w naszym otoczeniu (PRIORYTET MEN)
	1
	listopad
	

	13.
	Sfera społeczna
	Lokalny patriotyzm – jak realnie możemy wpływać na życie naszej szkoły i dzielnicy. (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	

	14.
	Sfera społeczna
	Czy zainteresowania powinny iść w parze z wyborem zawodu? (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	

	15.
	Sfera społeczna
	Relacje w klasie a moje samopoczucie – co pomaga, a co utrudnia mi funkcjonowanie w szkole?” (PRIORYTET MEN)
	1
	grudzień
	

	16.
	Sfera emocjonalna
	W jaki sposób rozmawiać o emocjach? (PRIORYTET MEN)
	1
	styczeń
	

	17.
	Sfera emocjonalna
	Presja, oczekiwania i porównywanie się z innymi. (PRIORYTET MEN)
	1
	styczeń
	

	18.
	Sfera emocjonalna
	Poczucie sprawczości – mam wpływ na swoje życie. (PRIORYTET MEN)
	1
	styczeń
	

	19.
	Sfera intelektualna
	Informacja, manipulacja, dezinformacja – jak nie dać się oszukać? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	20.
	Sfera intelektualna
	AI w życiu ucznia – jak korzystać ze sztucznej inteligencji z głową. (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	21.
	Sfera moralno-duchowa
	Cyfrowy ślad – co mówię o sobie w Internecie? (PRIORYTET MEN)
	1
	luty
	

	22.
	Sfera fizyczna
	Zdrowe odżywianie – fakty i mity.
	1
	luty
	

	23.
	Sfera fizyczna
	Uzależnienia XXI wieku – jak ekrany, substancje i napoje energetyzujące wpływają na nasz mózg i ciało. (PRIORYTET MEN)
	1
	marzec
	

	24.
	Sfera społeczna
	Prawa i obowiązki ucznia – Statut szkoły.
	1
	marzec
	

	25.
	Sfera społeczna
	Ceremoniał szkolny i zasady dress code.
	1
	marzec
	

	26.
	Sfera społeczna
	Kryteria oceniania zachowania – jak są formułowane.
	1
	marzec
	

	27.
	Sfera społeczna
	Karta samooceny zachowania – analiza i refleksja.
	1
	kwiecień
	

	28.
	Sfera fizyczna
	Higiena cyfrowa – jak zachować równowagę między online i offline. (PRIORYTET MEN)
	1
	kwiecień
	

	29.
	Sfera społeczna
	Życzliwość i kultura codziennych relacji.
	1
	kwiecień
	

	30.
	Sfera społeczna
	Historia szkoły i sylwetki wybitnych absolwentów.
	1
	maj
	

	31.
	Sfera społeczna
	Savoir-vivre ucznia – normy życia szkoły.
	1
	maj
	

	32.
	Sfera fizyczna
	Aktywność fizyczna a samopoczucie i koncentracja (PRIORYTET MEN)

	1
	maj
	

	33.
	Sfera emocjonalna
	Dorastanie – subkultury młodzieżowe i tożsamość.
	1
	maj
	

	34.
	Sfera emocjonalna
	Szacunek i akceptacja dla osób niepełnosprawnych.
	1
	czerwiec
	

	35.
	Sfera emocjonalna
	Otwartość na inne kultury – wsparcie dla uczniów z doświadczeniem migracyjnym.
	1
	czerwiec
	

	36.
	Sfera emocjonalna
	Poczucie własnej wartości – jak je budować?
	1
	czerwiec
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